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Projektbemutaté rendezvény program

»~Modszertani, strukturalis és kapacitasfejlesztés a lakossag mentalis
egészségfejlesztésére iranyul6 beavatkozasok timogatasara”

2017. aprilis 13.

8:00-9:00 Regisztracio

9:00 — 10:00 A lelki egészségfejlesztés helyzete Magyarorszagon
A Norvég Lelki Egészség Projekt szakmai tartalma, modszerei, helyi
Lelki Egészség Kozpontok szerepe
Mit gondolunk a lelki egészségrol? — lelki egészség kommunikacidjanak
dilemmai és lehetGségei

10:00 - 10:15 Kavésziinet

10:15 — 11:30 Helyi kérdésekre helyi valaszok
A csongradi térségben feltart lelki egészséggel kapcsolatos problémak és
a helyi valaszlehet6ségek
Egy fecske: Helyi j6 gyakorlat bemutatkozasa:
Csongrad: ,,Jd6sek kozosségben tartasa”
Egyiitt konnyebb - Helyi hal6zat jelent&sége a lelki egészségtejlesztés
szereplG6i kozott

11:30 — 12:30 Van tovabb? — Mit ad nekiink a Norvég Lelki Egészség
Projekt?
A munkacsoportok szakpolitikai ajanlasai
Orszagos rendszer kialakitiasa - tovabbi lehetGségek

12:30 - 13:15 Ebédsziinet
13.15-16.30 »Szamit, hogy vagy!” — lakossagi standok lelki egészség
témaban

1.stand: ,,Teszteld magad”: Kiilonbozd lelki egészséggel kapcsolatos
tesztek: memoriatesztek, stressz teszt, hangulatméro tesztek

2, stand: J6 gyakorlatok testkozelben: Interaktiv
kapcsolatfelvételi lehet6ség a helyi j6 gyakorlatok megvalositoival

3. stand: Gyereksarok: Foglalkozasok gyerekeknek

4. stand: Ep testben ép lélek: Egészséges élelmiszerek, ételek
kostoltatasa
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