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[géretes gyakorlatok
Kornyezeti Munkacsoport

A Kornyezeti munkacsoport a program céljainak megfeleléen nem a mentalis betegségek kérdéseivel,
hanem a mentalis egészség alakulasara hatdst gyakorld tényezdkkel foglalkozik. Azok kozil is
hangsulyozottan azokat keresi, melyek keletkezése, vagy kezelése alapvetéen kozOsségi szinten
jelentkezik, ott kezelhetd. A lelki egészséget befolyasold kérnyezeti tényezdk kodzott azonositottuk az
egyen fizikai kdzelében €16, de a sajat csaladjan kivili embereket. A fizikai kdzelség ténye mar okot
ad arra, hogy ezt a kort befolyasold tényezdnek tekintsik. Emellett vannak olyan kapcsolati
lehetéségek, melyek befolyasa igazolhatdan hatdssal van az egyén lelki egészségére, pozitiv, vagy
negativ iranyba mozditva azt.

Nincs egységes szbéhasznalat e kor definidlasaral, leggyakrabban a kapcsolat minGsége,
illetve funkcidja szerint hatarozzak meg a kilénb6zd szakmak, elméletek. Munkacsoportunk altal is
alkalmazott fizikai lehatarolas soran az egyén szamara belathaté méreti teriletet (a) szomszédsag,
(b) telepiilés, (c) jaras méreteiben kerilt meghatarozasra. A kapcsolatminéség szempontjabol pedig
(a) barati tarsasag, (b) informalis csoportok és (c) formalis csoportok szerint. igy munkacsoportunk is
ezek metszetében azonositotta igéretes gyakorlatait.

A Munkacsoport Alapit6 Dokumentumaban foglaltak szerint a cselekvési lehet6ségek és
programjavaslatok kidolgozasa soran munkankat a kovetkezd célkitlizések (szempontok) szerint
végeztik: ,a kiilbnb6z6 tarsadalmi csoportok lelki egészségének fejlesztését tamogatd hazai és
nemzetkézi j6 gyakorlatok, komplex programok attekintése, illetve értékelése a tarsadalmi, a
természeti és az épitett kbrnyezetbdl eredd hatasok alakitasara vonatkozéan, kilénés tekintettel e jo
gyakorlatok, programok adaptalhatésagara.” Ennek értelmében Munkacsoportunk altal a
kovetkez8kben ajanlott ,igéretes gyakorlatok” jelentds része a helyi kdzdsségek allapotanak javitasara
fokuszal, annak fejlesztésével dsszefuiggésével ér az egyénig. Ennek els6sorban az az oka, hogy a
mentalis allapotokat, az elméleti eléfeltevéseink soran alapvetésnek tekintett koherencia-érzés
alakulasa szempontjabdl értelmeztik, mert az egyének A&ltal atlathaté kozdsségek éllapota, a
megtapasztalhatd k6z0sségi Iét minésége, tamogatd ereje, vagy annak hianya alapvetd jelent6ségi.
Ennek a meta szintnek a megragadasa és a lelkiegészség-fejlesztés munkateriletei k6zé vald
emelése jelenti munkacsoportunk specialis kihivasat.

Az igéretes gyakorlatok kivalasztasa soran figyelembe vettik azt is, hogy ezekben a feladatokban
kulcsszerepet jatszé LEK-ek munkatarsainak kapacitasa elegendé legyen a javasolt programok
adaptélasahoz, elinditdsahoz. Fontos hangsulyozni, hogy a javasolt programokat nem a LEK-ek
munkatarsai valositidk meg, e szakemberek szerepe a kezdeményezés, a szakmai tdmogatas,
inspiracio és konzultacid, esetenként a megvaldsitas folyamatanak kisérése. A programok pontositasa
(kidolgozasa, adott helyre valé adaptalasa) és megvaldsitdsa az érintett kozdsségek feladata.

Ezzel egyltt az dsszegyljtott és javasolt programok kdzétt akadnak olyanok is, amelyek messze
meghaladjak egy-egy k6zdsség, a LEK-munkatarsak kereteit, lehet8ségeit. E programok esetében
szakpolitikai javaslatok megfogalmazasat tartjuk csupan lehetségesnek, de fontosnak tartjuk
emlitésiiket, hogy azokra hivatkozasképpen tovabbi anyagainkban visszatérhessiink.

Végezetll meg kell allapitani, hogy vannak olyan nagyon fontos terliletek, amelyek esetében nem
tudunk programokat javasolni, és szakpolitikai ajanlasok megfogalmazasara sem latunk lehetéséget,
de emlitést kell tenni réluk ugy, mint példaul a mentalis allapotaink alakulasat egyre inkabb
befolyasolé kommunikacios hatédsok, a kozéletben egyre erSteljesebben érzékelhet anomalidk stb.
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I. AFIZIKAl KORNYEZET LELKIEGESZSEG-BEFOLYASOLO iIGERETES GYAKORLATAI

A ,kérnyezet” — amely nem csak a fizika, de a tarsadalmi kdrnyezetet is jelenti - fontos tényez6 a
mentalis allapotok, a mentalis egészség alakulasat illetéen. A mentalis allapotok alakulasa
szempontjabdl fontos koherencia-érzést és az egyének szamara ,koérnyezetbdl érkezéként”
értelmezhetd hatasokat tébb modell is keretbe foglalja. Az épitett és természeti kdrnyezeti aspektusok.
Megragadhaté fizikai kornyezetként tekinthetiink a varosrészre, a kornyékre, kozéplletekre,
kozterlletekre, melyek minésége és allapota bizonyitottan egészségbefolydsold tényezdk. Ezek
allapotdban bekovetkez6 kedvezd, vagy kedvezétlen valtozas egyenes aranyban értelmezhetd az ott
élok lelki-egészségvaltoizasaval.

IGERETES GYAKORLAT 1.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust (mire
reagal)

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

maganberuhazo, ;
a tervez6k: Gutgut épitésziroda (Stefan Polakovi¢, Lukas Kordik,
Pozsony, Szlovakia)

Kezdeményez6 szervezet
neve:

Megvalésité szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a
kezdeményezd szervezet)
Megvalésité szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)
Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott
tamogatas, projektforras,
egyéb)

Megvalésitas ideje,
idétartama:

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsllt forrasigénye
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésének
O6sszege)

maganberuhazo

maganberuhazo

magan

tervezés: 2013. megépult: 2014

magantéke

Prefab House In Rimavska Sobota / GutGut —in: Archdaily, 28
February, 2015 http://www.archdaily.com/602181/prefab-house-in-
rimavska-sobota-gutgut/

(weblap elérési utvonal,
szakirodalmi hivatkozas)

A gyakorlat elérésének helye:

a tervezO6k honlapja: http://wp.gutgut.sk/pan/

How Slovakian Firm GutGut Transformed Cold War Housing
into a Sleek Modern Structure (vided) — in: Archdaily, 30
January, 2016 http://www.archdaily.com/781132/slovakian-firm-
gutgut-transform-a-cold-war-housing-block-into-a-sleek-modern-

structure

Az igéretes gyakorlat adatai
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A gyakorlat elnevezése:

a posztszocialista orszagok egyik legsulyosabb droksége, a
panelhaz rehabilitasara tett sikeres kisérlet Szlovakiaban

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

Panelrehabilitacié Rimaszombatban;

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylttmiikédés, honlap,
médiafeliilet, férum, egyéb)

épulet-rehabilitacid, lakas-épités (felujitas)

A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazas és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

lakhatas biztositasa, egyuttal egy régi, rossz beidegz6déssel terhelt
lakasforma (a panelhaz) uj identitassal valé felruhazasa, a valtozas
lehetéségének sugallataval, ami a nagyon rossz konnotacidkkal
biré lakotelepekhez valé Uj viszony (kétédés, fenntartas)
kialakitasaban kulcsszerep( lehet

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
Jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy
klilféldén)

a varos panel-lakételepe, Rimaszombat, Szlovakia; 6ssz
alapterilete: 3775.0 m?;

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

kdzvetlen: a konkrét panelépulet lakéi
kozvetett: a lakotelep(ek) lakoi, a varos, a varosrész, a
déntéshozok

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6z6sségqi, iskolai,

kozvetlen: otthon: lakas, lakdhely biztositasa
kozvetett: telepllésrész/telepilés, az identitas erdsitése

munkahelyi) (rehabilitdlasa) a valtoztathatésag sugallata

A kezdeményezés A rehabilitacié-revitalizacié abbdl a felismerésbél indul ki, hogy a
moédszertananak, panel-feldjitds nem elégedhet meg a technikai (gépészeti-
eredményeinek rovid hészigetelési) korszerisitésekkel, szerkezeti beavatkozasokra
bemutatasa van szilkség. Nagyon fontos volt a projekt soran, hogy az épiilet
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egy tulajdonosi kézben volt, és a menetkdzbeni egylttgondolkodas
arra vezetett, hogy a lakasokat késébb sem eladasra, hanem
bérbeadasra szanjak: igy, egy kézben tartva a feluljitas és a
fenntartds is jobban iranyithato volt, ami a minéség egyik
garanciajava valt.

Az atalakitasok Iényegi eleme téri, térhasznalati, a
panelépuleteknek arra a tulajdonsagara épit, amit azok évtizedek
ota nem latszanak észrevenni: hogy gyokeresen mas
tulajdonsagokkal, potencialokkal birnak az als6, a kozbensé és a
felsé szintek. Erre valaszul a tervezdk a jol megkodzelithetd,
kertkapcsolattal kialakithato féldszintre k6zdsségi funkcidkat
tettek (kavézé, konditerem, biciklitarold), feljebb a korabbi 8
egyforma lakast szintenként csupan 4-6 valtozatos kialakitasu
lakas valtotta fel. Ezek kivilrél 2x2 méteres (tehat jol hasznalhaté
méret(l) teraszokat kaptak, amik igy a nappali valds bévileteiként,
a killvilaggal valé intenzivebb kapcsolat kialakitdsaként is
értelmezhetbek.

Fontos atalakitas még a legfelsé szint: a legjobb levegdjl, legjobb
kilatast nyujtd szint mindésszesen 2, tébb terasszal kialakitott nagy
alapteriilet(i, nivos lakasnak ad helyet.

A gazdag lakaskinalat tobbféle méretd, igényszintl csaladnak
biztosit otthont, ezek minéségi kiildonbségei érvényesithetbek a
bérleti dijakban is, ami a haz fenntartasa szempontjabol nem
mellékes. Ez a fajta valtozatossag tarsadalmilag is kedvezé, a
foldszint k6zdsségi terei ugyanakkor nem csak a lakokat, de a
kdzvetlen kdrnyéket is szolgaljak, a korabban az elszigetelédés, a
szurke homogenitas jelképének is tekinthetd panelhaz igy
sokszin(, a kornyék egyfajta lokalis kozosségi kozpontjaként is
szlltetett ujja.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

épitészek, tajtervezék, az dnkormanyzat szakemberei, a fenntartd
(tulajdonos)

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan valtozast
az egyénnél, vagy a
k6zb6sségben, amely a program
befejez6dése utan is
megdrizhetd)

Az éplletbe vald szerkezeti beavatkozas soran megsziintek a
monofunkcids, gazdatlan (igy fenntarthatatlan) terek, az uj
kialakitas funkcioi az épullet hazsnélati hierarchiajaban
értelmezddik: a féldszinten a legkdnnyebben elérhet6,
legpublikusabb funcidk, feliebb a mar valtozatos abb kialakitasu
lakdsok, mig a legvédettebb, legjobb adottsagu helyen (a legfels6
szinten) a legigényesebb lakas. Ennek a térkialakitasnak
kdszénhetben az épllet sokkal jobban beagyazédik a
koérnyezetébe, egyfajta ,lakddoboz” helyett valddi otthonként
mikodhet, ami a lakok kotédését, feleldssegérzetét is noveli.

A fanntarthatdsagot erésiti a bérlakaskeént valé kialakitas, és az
olyan nyilvanvalé technikai feljesztések mint a megndvelt
h&szigetelés vagy az Uj gépészeti rendszer. Az éplilet a
megjelenésében megprobal Uj arculatot, identitast adni a
rosszemlkéki ,lakotelepi panelnek”, ami a konkrét épilket de
kbézvetetten a kornyék felértékelb6dését is jelenti.

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az
egyéneket/csoportokat
O0sztdnodzze arra, hogy a sajat
lelki egészségliket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti
tényezbkre nagyobb hatast
gyakoroljanak

A felljitas puszta ténye (eszkdzhasznalata és érzékelhetd sikere) a
valtozas/valtoztatas lehetéségét sugallja, a j6l megkdzelithetd
k6zOsségi terek talalkozasokat indukalnak, k6z6sségi
kapcsolatokat tesznek lehetévé vagy erésitenek (igy az egymasra
figyelést, kdlcsdnds segitségnyujtasokat, valddi lakdkozosség
kialakulasat). Mindezen eszkdzdk érdekeltté teszik a lakdkat a
kdrnyezetuk nivéjanak fenntartdsaban, megérzéseben.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlotlenségek

A lakasok a korabbiaknal Iéptékekkel egészségesebbek — nem
csak fizikai, de mentalis értelemben is: j6l mikddd és értelmezhetd
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csOkkentéséhez a program koztes (kbzOsségi) terek, valtozatos lako-0sszetétel, a
taladlkozasokat, az egészséget célzo6 helyek (pl. edz6terem). j6

levegdjl és kilatassal bird lakasok.

A program az érintettek és az | A felljitas valodi minéséget céloz meg, de elsésorban nem anyagi,

érdekhordozok szamara hanem téri, térhasznalati eszk6zdkkel dolgozik. Az Uj kialakitas
elfogadhaté alapokon nem kényszerit barmifajta viselkedésre, viszont lehetévé tesz,
nyugszik-e? (pl. tudomanyos, | megenged, serkent interakciokat. Olyan maganberuhazas,
igazgatasi, és etikai amelyik felelsen tekint igy 6nmagara mint a kézvetlen de tagabb
szempontbal) koérnyezetére is, mindéségi varosi és lakdkornyezetet kinalva fel.

A gyakorlat utankévetésének
megvaldésulasa:
(tértént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)
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IGERETES GYAKORLAT 2.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust

(mire reagal)

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményezd szervezet
neve:

szlovén allam, a tervezék: Bevk Perovié¢ Arhitekti (Szlovénia)

Megvalésité szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a
kezdeményezb szervezet)

Ljubljana Tarsashazi Alap — (Stanovanjski sklad Ljubljana - JISSMOL)

Megvalésité szervezet tipusa:

(civil, szakmai, allami, egyhazi, allami

versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami . .
allami

normativa, allami célzoftt
tamogatas, projektforras, egyéb)

Megvaloésitas ideje,
idétartama:

tervezés: 2002-2005. megvaldsulas 2006 — 2007

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsiilt forrasigénye
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kéltségvetésének
Osszege)

(ismeretlen)

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési ttvonal,
Szakirodalmi hivatkozas)

El Croquis, N. 160 - Bevk Perovi¢ 2004-2012, 2012 (monogréfia,
spanyol/angol)

The Ground Floor as the Key Zone in the Housing of Higher Density — in:
Detail, 2015/9, p. 830

a tervez8k honlapjan: http://bevkperovic.com/?id=1,4,37

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Tarsashaz 114 szocialis lakassal, helyszin: Ljubljana kilsé kerllete, Cesta v
Gorice (Gorice Ut); 6sszesen kb. 10 000 m2

Roévid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

CVG tarsashaz

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylttmiikédés, honlap,
meédiafeliilet, forum, egyéb)

szocialis lakasok, kilonds figyelemmel az egylttes k6zds tertleteire (udvar,
kert, parkold, kézlekeddk, jatszotér)
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A gyakorlat témakorei,
hatasteriilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

szocializaciot, tarsas érintkezést, beilleszkedést tamogato terek,
térkapcsolatok létrehozasa, kitaszitottsag érzés mérséklése, l1épcsdzetes
beilleszkedés tdmogatasa

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
jJarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

Ljubljana, Cesta v Gorice (egy adott telepilésen)

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

kozvetlen: kiskeresetl csaladok, sokan kozllik haborus menekiiltek;
kozvetett: helyi Snkormanyzat, hatésagok;

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6zbsségi, iskolai,
munkahelyi)

kdzvetlen: lakas, lakohely — lakokdzdsség (mint cél)
kozvetett: telepllésrész/telepilés, az ahhoz valo integracio

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

A kisérleti egyuttes 114 szocialis lakast tartalmaz, kis keresetli csaladoknak és
a letelepedési engedélyt éppen megkapd (jobbara a balkani haborukbal
érkezd) menekilteknek biztosit otthonokat (a szomszédsagban egy
menekilttabor van). A telepités megkisérli elkerulni a szocialis lakasokra oly
jellemzd sémat, amikor az épuletek kozti teriiletek a tulajdonlas
bizonytalansaga miatt elhanyagolt senkiféldjévé valnak.

z~
,t‘
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Az egylittes négy elemre bomlik, ezek mindegyike egy-egy sajat vilagot hoz
létre, egy faluéhoz hasonlé méretben, a kdztes tertleteken fekvé kis parkolok
ugyancsak az épuletrészek figgetlenségét sugalljak.

Az S-alaku épuletek két kiilénb6z6 tipusu udvart, fél-privat teret keritenek
koril, az emberi kapcsolatoknak biztositva helyeket. A keskenyebb, burkolt,
jatszotereknek helyet add udvarok ,varosiasabbak", a zélddel benétt
szélesebbek ,ruralisabb" hangulatiak — ezek a ,funkcionalisabb" park-
variaciok egy falu kertjeinek éiményét adjak. Az egyes lakasokhoz nem
tartoznak kiilsé terek, privat teraszok — hogy a tényleges (k6zds) kiilsé terek
igy az emberek kozti kapcsolatok katalizatoraiva is valjanak — mint egy
faluban.

od
C.',ﬁ.
c

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

tervez6k (épitész, varosrendezd, tajépitész), épitbk és mikddtetok;

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan véltozast az
egyénnél, vagy a kozosségben,
amely a program befejez8dése
utan is megdrizhetd)

Primér, anyagi sikon: olcso, medfizethet6 de tartdés anyagok;

Kozvetett, téri eszk6zbkkel: az egylttes hangsulyosan épit arra, hogy a
k6z6s(ségi) tér nem a lakdsokhoz tartozé sziikséges rossz, hanem a
tényleges k6zbsség élhetd, belakhato terei, kiulénb6z8 funkcidkkal,
kotédésekkel és felelésségi kdrokkel, ami nagyban segit az egylttes
hosszutavu fennmaradasaban: nem csak fenntarthatd, de fenntartandé is (a
lassan 10 éves projekt egy 2016-o0s tanulmanyut tandsaga szerint is kivald
allapotban van, gondozott, rendezett).

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0szténdzze arra, hogy a sajat
lelki egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti

A legvédettebb privattdl a legnyitottabb k6z0s hasznalatu térig minden tér
definialhatd egy ahhoz kotédd hasznalattal (nincs felesleges tér), ezek
egymassal hierarchikus kapcsolatban vannak. A tervezék célja volt hogy a
legkulénb6zébb nyelvi-kulturalis-vilagnézeti hattérrel érkezék itt valodi
otthonra talaljanak, annak életében, alakitéséban magukat kompetensnek
érezhessék (ehhez a tervezék szivesen hivatkoztak a ,falu” mint 6nallé
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tényez6kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

identitassal biré kd6zosség fogalmara).

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlotlenségek
csokkentéséhez a program

az egyuttes egyik hangsulyos Gzenete a heterogén hatteri embercsoport
k6zb6sséggé kovacsolasanak segitése — a kialakitott térstruktura (kdzponti
udvar, kert, korfolyosd) tamogatja az interakcidkat, talalkozasokat, valodi
kdzdsségek kialakulasat, ami a beilleszkedéshez, egymas segitéséhez,
tamogatasahoz kivalod alap.

A program az érintettek és az
eérdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbal)

Az éplletegylttes eszkdzei jellemz8en immaterialisak (tériek), igy (egy
hasonl6 lakasszamu atlagos tarsashazhoz képest) nincs valodi tébblet-koltség
igénye, a kialakitott térstruktiura ugyanakkor valés szocialis interakciokat
indukal: nem kényszerit, de lehetévé tesz, katalizal. Az egyuttes tehat a
legmesszebbmendkig etikus alapallasu, értékteremtd.

A gyakorlat utankévetésének
megvalésulasa:
(tortént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)

Az egylttes 2007-es megéplilte 6ta folyamatosan példaként szerepel a
hasonlo szocialis lakasokat bemutaté szakmai 6sszeallitasokban, igy tdbbek
k6zo6tt a német Detail 2015/9-es, varosi lakhatassal foglalkozé szamaban is,
de célja volt egy egyetemi szakmai tanulmanyutnak is 2016 nyaran a BME
Kézépulettervezési Tanszék szervezésében.
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IGERETES GYAKORLAT 3.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményezd szervezet
neve:

Megvalésité szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a Zeillern Onkormanyzat, Nonconform Architektur épitésziroda.
kezdeményezb szervezet)
Megvalésité szervezet
tipusa: (civil, szakmai, allami, | allami és civil
egyhazi, versenyszféra, stb.)
Finanszirozas tipusa:
(bels6 eréforras, allami
normativa, allami célzott allami
tamogatas, projektforras,
egyeb)

Megvalésitas ideje,
idétartama:

A gyakorlat
megvaldsitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsiilt forrasigénye
(amennyiben publikus az
adat, pl. a projekt
kéltségvetésének bsszege)

Zeillern varosa, Ausztria

tervezés: 2008-t6l, megvalositas: 2011

zeillern und nonconform — az épitészek honlapjan:

A gyakorlat elérésének http://www.nonconform.at/erfolgsstory/zeillern-und-nonconform
helye: (weblap elérési Ahol a helyi csoda nem csak harom napig tart: Zeillern — in:
utvonal, szakirodalmi épitészférum, 2012. junius 13., http://epiteszforum.hu/ahol-a-helyi-
hivatkozas) csoda-nem-csak-harom-napig-tart-zeillern

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezese: Zeillern, az uj fétér kialakitasa k6z6sséqi tervezéssel
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Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, Zeillern voros szényege
révidités, illetve ahogyan a
tovabbi pontokban utalnak ra.)
A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz, koztéralakitas
egylittmiikédés, honlap,
meédiafeliilet, forum, egyéb)
A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazés és er6szak a fizikai kornyezet feljavitasa, k6zosségszervezés, identitdsképzés
megelbzés,
szenvedélybetegséghez
vezetd ut megel6zése)

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
Jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult
meg,; Magyarorszagon vagy
kdlféldén)

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)
A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségi, iskolai, kozOsségi, koztéri
munkahelyi)

Zeillern, Ausztria

kdzvetlen: a kistelepilés lakoi
kozvetett: tagabb kérnyék, a déntéshozok

Zeillern egy 1500 f&s osztrak kisvaros, az 6nkormanyzat egy
koézponti telek megvasarlasa utan tervpalyazatot irt ki ,,Zeillern uj
kézpontjanak” kialakitasara. A fejlesztés fékuszaban a varoska uj
kozterének kialakitasa allt, emellett elsédleges szerepet kapott a
templom és a rendezvénykodzpontként miikddé kastély kdzotti

A kezdemenyezés kapcsolat kihangsulyozasa.

modszertananak, Py ;] . ., .

) . e A palyazatot nem kész rajzokkal, hanem egy sajatos médszerrel
eredményeinek rovid . ) o i S
bemutatisa nyerte el a Nonkonform iroda: a telepulésen felallitottak egy irodat, s

a fejlesztési folyamat kdzvetlendl a tervezett projekt kérnyezetében
zajlik, a folyamat soran a beavatkozasban érintett 6sszes szerepld
megoszthatja véleményét a tervez6kkel: az épitészek harom
egymast kdvetd napon vartak az embereket, fogadtak az
elképzeléseket. Esténként workshopokat, eléadasokat és vitakat
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tartottak. Az utolso este az épitészek bemutatjak a szcenaridkat,
végul egyutt valasztottak ki a legelfogadhatobb valtozatot, ez volt a
,VOros szényeg”.

Ebben az értelmezésben az uj kdztér egyfajta utvonal, 6svény, mely
Zeillern értékes orokségeit kapcsolja 6ssze. A voros szényeg
haromdimenziés szalagként viselkedik, amit a kulturalis, spiritualis
és koz0sségi témak valtakozé intenzitassal téltenek meg. Egy tér,
ahol meg lehet allni egy pillanatra, vagy Unnepi helyszinként
hasznalni mind Zeillern lakosai, mind a vendégei (példaul eskivék
vagy a Santiagdba vezetd zarandoklat résztvevéi) szamara. A
tervezék a tér oldalai mentén egyfajta ,informacios falat” helyeztek
el (bemutaté vitrinek, 016 zugok, informaciés monitorok stb.).

2012. januar 17-én az Alsé-Ausztriai Falu- és Varosmeguijitasi
Szobvetség a ,Zeillern vords szényege” nevi atalakitast az orszag
egyik legjobb projektjének jaro dijjal tiintette ki.

A gyakorlat
megvalositasaba bevont
szakemberek

Nonkonform épitésziroda, a helyi Onkormanyzat felelései

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(eléidéznek-e olyan valtozast
az egyénnél, vagy a
k6zbsségben, amely a
program befejez8dése utan is
megérizhetd)

fizikai: az uUj beavatkozasok anyagukban is tartésak (beton,
keményfa), szamot vetnek a kézodsségi tereket éré nagy
igénybevétellel (vandalbiztossag), legyen szé témegrendszvényrél
vagy gépjarmi-atkozlekedésrél.

eszmei-szellemi: a beavatkozas nagymértékl kdzosségi
gondolkodas eredménye, a hely identitasado kulturalis értékeit
kapcsolja 6ssze és ,keretezi”; emellet a kivitelezésben is helyi erék
dolgoztak helyi anyagokbdl (Id. a fa padokat, acsmunkakat). Az
ujjaformalddo kézpontnak szerepe lehet a hely identitasanak
megerésddésében, igy segitdje lehet a fiatalok elvandorlasanak
lassitasaban, megallitasaban is (ami a kornyék telepulléseinek valds
problémaja).

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az
egyéneket/csoportokat
0sztdonodzze arra, hogy a sajat
lelki egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdaségi és kdrnyezeti
tényez8kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

Egy kdzdsség szamara készuld terv korai ismertetése, a
véleményezés lehetésége is nagyban néveli a helyiek kotédésének
kialakulasat, az itt megvaldsitott valéban k6z6s gondolkodas. a
harom napos workshop a szimbolikus gesztuson tul ténylegesen is
megszolaltatta az ittlakékat. Az Gzenet — és a hely ut6torténete — azt
igazolja, hogy a gesztus nem csak egy sokak altal szeretett és
elfogadott teret hozott Iétre, de nagyon erésen jelenitette meg annak
az érzését, hogy van lehetdsége és értelme a k6zos ligyek
intézésében val6 részvételnek, ami a kdornyezet iranti felelésség
kialakulasanak és megerdsitésének egyik alapja.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlétlenségek
csokkentéséhez a program

A fotér (a koztér) valdban a varosé: a kdzdsségé. Erejébdl,
identitasképzd erejébdl, hasznalati értékeibdl minden helyi
részesedik — de a csak id6legesen udalatogato turista is.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbdl)

A projekt alapos el6készitéssel, az érdekeltek széles kori
megszolitasaval, bevonasaval zajlott. A gyakorlat a varosi tér
demokratizalasat, a kd6zos lgyek kdzos felelésségét és kdzos
érdekrendszerét mutatja meg, messzemenden eredményesnek és
etikus alapallasunak tekinthetd.

A gyakorlat
utankovetésének
megvaldésulasa:
(tortént-e utankovetés, ha
igen, milyen formaban)

2012. januar 17-én az Als6-Ausztriai Falu- és Varosmegujitasi
Szovetség a ,Zeillern vorés szényege” nevill atalakitast az orszag
egyik legjobb projektjének jaro dijjal tiintette ki.

A tér a BME Kozépllettervezési Tanszék 2015-0s szakmai
kirandulasanak egyik célpontja volt, ahol személyesen
gy6zbédhettink meg a téri viszonyairdl, a hely ,hétkéznapjairol”,
beagyazottsagardl.
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IGERETES GYAKORLAT 4.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményez6 szervezet | Baugruppe am Nordbahnhof (épit6kozosségi/ lakdkozosségi
neve: egyestlet)

Megvalésité szervezet
neve. Baugruppe am Nordbahnhof (épiték6zosségi/ lakdkozosségi

(amennyiben mas, mint a egyesilet)
kezdeményezd szervezet)

Megvalodsité szervezet
tipusa: (civil, szakmai,
allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)

civil egyesilet

Finanszirozas tipusa:

(belsé erdforras, allami o
normativa, allami célzott magantoke
tamogatas, projektforras,
egyeéb)

Megvalésitas ideje,

idétartama: tervezés: 2010-2013, megvalésitas: 2013

A gyakorlat
megvaldsitasara
rendelkezésre all6 forras,
A gyakorlat
megvaldsitasanak becsult
forrasigénye

(amennyiben publikus az
adat, pl. a projekt
kéltségvetésének 6sszege)

a lakdkozosség honlapja: http://wohnprojekt-wien.at/

az épuletrdl a tervezdk honlapjan:

A gyakorlat elérésének http://www.einszueins.at/project/wohnprojekt-wien/

r]elye: (Web/a_P e/ere§/ Lakdkozosségi haz, Bécs, Krakauer Stralke 19. (az épitészek
utvonal, szakirodalmi ismertetése magyarul) -

hivatkozas) http://tarsas2010.blog.hu/2014/04/09/wohnprojekt wien elkeszult

Markus Zilker épitész eléadasa -
http://tarsas2010.blog.hu/2012/10/31/wohnprojekt wien

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése: Wohnprojekt Wien lakokdzosségi egylittes
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Wohnprojekt Wien

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév,
révidités, illetve ahogyan a
tovabbi pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz, Lakokozosségi épllet
egylttmiikédés, honlap,
médiafeliilet, férum, egyéb)
A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazés és er6szak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez
vezetd ut megel6zése)

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
Jjarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult
meg,; Magyarorszagon vagy

otthon biztositasa annak minden (fizikai, lelki, k6z6sségi, csaladi)
vonatkozasaval, a varosban valo lét felel6s felvallalasaval

Bécs, Krakauer Strasse 19/45, Ausztria

klilféldén)
kozvetleniil: az egyesilet tagjai mint k6zdsség (jelenleg: 60 felnbtt,

A gyakorlat célcsoportja: 20 gyerekkel), az épitésziroda,

(pl.univerzalis, célzott — kozvetetten: a kornyék lakdi (mintaadas, k6zdsség), a varos és a

konkrétan milyen célcsoport) | kerllet vezetése, Bécs (amugy is gazdag tipoldgiald) tarsashazainak
lakoi

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségi, iskolai, Otthon, csalad, kisk6zosségek, szomszédsag

munkahelyi)
Bécsben a XX. szdzad eleje 6ta nhagy hagyomanya van a szociélis
bérlakasépitésnek, ezen tul az uj utakat, Uj létformakat keres®
kisérleti lak6éegyutteseknek is. Ez utdbbiak egyik legfontosabbika
az 1996-ban megépililt Sargfabrik lakok6zosségi éplulet, ami
k6zosségi erejében, életmindségében, funkcionalis gazdagsagaban
példaado elékép volt a Wohnprojekt Wien gondolatanak
megfogalmazodi szamara.

A kezdeményezés 2010-ban "Lakj velunk" munkacimmel fogalmazdodott meg a 40

maédszertananak, egységet tartalmazd, a Bednar parknal, jol megkézelithetd helyen

eredményeinek rovid megépitendd kézdsségi lakdépulet gondolata. A projekt fokuszai:

bemutatasa onkormanyzo k6zosség és a fenntarthatéosag megfontolasa,

k6z6s megélése. A terv kildnb6z8d generacidkat, nyelveket,
kultdrakat és foglalkozasokat hoz 6ssze egy tet6 ala. A Wohnprojekt
Wien U] életformat kivan bevezetni Bécsben: befogadoéan,
el6itéletmentesen, az Ujra nyitottan.

Az U] lakbhaz a szomszédos telken allé lakéegylttessel egyitt épuilt
fel: mig ez kdzdsségi tervezésben és finanszirozasbdl, addig a
szomszéd piaci alapon. A két épulet mas koncepcié mentén, de
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azonos szerkezettel éplilt fel — a két szemlélet és miikodés egymas
mellett és egymast segitve jelenik meg.

A gyakorlat
megvalositasaba bevont
szakemberek

épitészek, projektdinamikaval foglalkozé kommunikaciés
szakemberek, Bécs épitési osztalyanak szakemberei, a ,Baugruppe”
épitbkozosségre hitelkonstrukcudt kidolgozé bankok, az épllet
fenntartdséért felelés egyesulet

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(eléidéznek-e olyan valtozast
az egyennél, vagy a
kdzdsségben, amely a
program befejez6dése utan is
megdrizhetd)

"A fenntarthatésag (j irdnyait keressuk" - volt a csoport vizidja.
Mindez a hétkéznapok szintjén: kbzosségi tervezés, nagy méretl
kb6zosségi tertletek, kdrnyezetbarat épitbanyagok, alacsony
energiaigény, kozosségi lakas és munkahely egy tet6 alatt.
Koz0sségi (elektromos) autdhasznalat, heti piac a haz elétt,
zbldségtermesztés, kdzdsségi tulajdonlas - mindez hozzajarul a
fenntarthatésaghoz.

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az
egyéneket/csoportokat
O0sztonozze arra, hogy a
sajat lelki egészségiket
érint6, személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti
tényez6kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

A Wohnprojekt Wien alulrdl épitkez8, bazisdemokratikus projekt,
onmenedzsel6 és professzionalis. Innovativ kozosségvezetéssel és
déntéshozatali modszerekkel a részvétel a kezdetektdl fontos volt: a
sajat lakas 6nallo, a kdzds teriletek k6z6s megtervezése, a
nagyrészt dnszervez6dd ingatlanmenedzsment. Az Egyesulet
szervezeti strukturaja Szociokracia. A modell a dinamikus
folyamatok ellenérzésébe valdé egyenlé belatas és nagyfoku, nagy
szamu és hatékonysagu részvétel.

A kozeli Ausztriaban megvaldsulé épllet Magyarorszagrol
szemlélve arra is példa, hogy a lakasok sokfélesége, minésége,
azok a kdzosségi életet, egymasrafigyelést, felelésségérzetet
kialakité vilaga nem pénzkérdés, hanem (némi tébbletidd
raforditasaval) elkotelezettség és szandék kérdése, illetve a
kb6zosségi létben, a kbzosségben valo bizalomé. Az osztrak példa
(néhany tarsaval) j6l mutatja hogy ez az uj jarhato, tanulhatd,
folytathato.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenldtlenségek
csokkentéséhez a program

Az éplilet épitészeti vilaga tamogatja a kozosséget de ugyanugy
az egyéniséget is. A statikai rendszerbdl adéddan a lakoegységek
egyedileg voltak tervezhetdek. A nagy légterii k6z6sségi helyiség
spontan parbeszédeket indithat el, egymas segitését teszi lehetéveé.
A projekt szivét jelenti a sok kdzds tér, a mindennapi k6z6s
étkezéseknek helyet ad6 konyha, a tdbbfunkciés helyiség, mihely
vagy a zeneszoba. A tetdszint kdzds, rajta szauna, kényvtar, tetékert
és vendéglakas - ez a k6z8sség csendes zonaja. A foldszinti
kereskedelmi zdna lehet6vé teszi az ittlakdknak a kdzeli
munkaveégzest.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbdl)

A gyakorlat
utankovetésének
megvaldésulasa:
(tértént-e utankdvetés, ha
igen, milyen formaban)

dijak:

- Lebenszyklus-Award, 2016

- Staatspreis Architektur und Nachhaltigkeit 2014

- Umweltpreis 2012 der Stadt Wien
Az épllet a BME Kozépllettervezési Tanszék 2015-0s szakmai
kirandulasanak egyik célpontja volt, az épitésziroda egyik tagjanak
vezetésével ismerhettik meg a hazat.
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iIGERETES GYAKORLAT 5.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust

(mire reagal)

1. Kezdeményezd és megvaldsitd szervezet adatai

Kezdeményezd szervezet
neve:

New Yorki Kézlekedési Ugyosztaly (NYC Department of Transportation)

Megvalésité szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményez6 szervezet)

New York Varosa, Bloomberg polgarmester

Megvalodsité szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)

szakmai, allami, varosi

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott
tamogatas, projektforras, egyéb)

allami célzott tamogatas

Megvalésitas ideje,
idétartama:

2009: ideiglenes (teszt-)id6szak; végleges allapot: 2014-

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsult forrasigénye

(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésenek
osszege)

a véglegesitett valtozat (2014, forras: Archdaily): 55 millié dollar

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési utvonal,
Szakirodalmi hivatkozas)

Bardoczi Sandor: A koztér ujrafelosztasanak reformkisérletei a nyugati
vilagban — in: Epitészforum, 2012. januér, http://epiteszforum.hu/a-kozter-
ujrafelosztasanak-reformkiserletei-a-nyugati-vilagban

Snohetta Makes Times Square Permanently Pedestrian — in Archdaily, 9
January, 2014, http://www.archdaily.com/465343/nyc-s-times-square-
becomes-permanently-pedestrian/

Michael M. Grynbaum: New York Traffic Experiment Gets Permanent Run
—in: New York Times, feb. 11, 2010,
http://www.nytimes.com/2010/02/12/nyregion/12broadway.html|?hp

Clarence Eckerson Jr.: In Appreciation of the NEW Times Square in:
streetfilms.org, Feb 5, 2010, http://www.streetfilms.org/in-appreciation-of-the-
new-times-square/

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

New York ikonikus, de kézlekedéseel legjobban terhelt csomdpontjanak
gyalogossa val6 alakitasa
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Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
Szolgélo fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovéabbi
pontokban utalnak ra.)

a Times Square gyalogositasa

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylittmiik6dés, honlap,
médiafeliilet, forum, egyéb)

Kdztér-rehabilitacio — egy, a motorizacio térnyerése nyoman kdzlekedési
csomopontta degradalt alapvetéen urbanus varosi elem (utca/tér) eredeti
funkciojaba val6 visszaemelése, ideiglenes beavatkozasok és k6zosségi
részvétel segitségével, monitorozas utdn 2014-ben véglegesitve.

A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészségq fejlesztése,
béntalmazas és erészak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

A kozvetlen kornyék fizikai jellemzoinek javitasa mellett
(kbzlekedésbiztonsag ndvelése, zajcsdkkenés, a levegdmindség javulasa,
megkozelithetéség/atjarhatdsag, stb.) a terliletmeguijitas hangsulyos hozadéka
a sokszinii varosi élet Ujra-megjelenése, az emberek kozti interakciok
er@sddése, a helyhez val6 kotddés megerdsodése, a valtozasba, a kdzos
munkaba vetett bizalom erésddése

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
Jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

New York, Times Square

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

kozvetlen: turistak, New York lakoi, a terlileten atkdzlekeddk,
Uzlettulajdonosok

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségqi, iskolai,
munkahelyi)

k6zOsségi, koztéri

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

2009-ben a helyi kdzlekedési Ugyosztaly (NYC Department of Transportation)
munkatarsai, élikon Janette Sadik-Khan reformerrel szévetkeztek arra, hogy
egy fél éves kisérleti idészakra lezarjak a Broadway egyes szakaszait a
gépjarmi forgalom elél 'Green Light for Midtown' cimmel. Az Ggy mellé
allitottdk Bloomberg polgarmestert is. A radikalis valtoztatast komoly
el6késziletek elézték meg: a New York-i sarga taxikra GPS jeladdkat
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szereltek, hogy monitorozni tudjak a gépjarmiforgalom dinamikajanak
valtozasat, illetve felfrissitették Whyte a Bryant parkban kiprobalt médszerét:
az egyes lezart szakaszokra hatalmas mennyiség( mobil nyugagyat és
székeket helyeztek ki.

Az eredmény minden képzeletet felilmult. Természetesen voltak kemény
ellenhangok, amelyek az Gzletek arufeltdltésének ellehetetlenedését, forgalmi
dugodkat vizionaltak vagy éppen az emberi ricsajtdl féltették a nyugalmasnak
éppen nem nevezhet6 kornyék lakoit. A kisérleti fazis azonban bevalt. A
megszokottbdl kizokkentett varosban elindult egy diskurzus, melyet akar a
részvételi tervezés egy lehetséges modszertananak is tekinthetlink, hiszen
allasfoglalas ilyen intenziven nem szervezhetd meg. Ujsagcikkek, blogok, tv-
és radiomisorok foglalkoztak pro és kontra a jelenséggel, mikdzben az akcid
szervezdi és bevont szakemberei figyeltek és finomhangoltak.

A Broadway atalakitasban fontos és egészen rendkiviili, az a fokozatossag
elve. Oriasi 6tlet volt a teriiletet nem modositani azonnal fizikailag is, pusztan
a hasznalat maodjait radikalisan megvaltoztatni. A valtozast az els6 hat
hénapban pusztan az aszfaltra kirakott mobil butorzat és a forgalomterelés
eszkozei jelentették. Semmi koltséges atalakitas, semmi infrastrukturaba olt
milliardok. A folyamatfigyelés és a forgalmi adatok elemzése soran
cafolhatéva valtak az ellenzék negativ prekoncepcioi és kimutathatoak lettek
azok a funkcionalis moédositast igénylé pontok, ahol a kezdeti koncepcion
érdemes volt valtoztatni. Amellett, hogy a terilet megujitasa valédi helyi
témava valt és rengeteg emberbdl valtott ki reakcidkat, a hasznalok
medgfigyelése, a hasznalati igények szondazasa azt eredményezte, hogy egy
minden eddiginél relevansabb tervezési program allt eld, a kdzvélemény-
kutatasok pedig azt mutattak, hogy az érintetti kor elséprd tébbségében (a
New Yorkiak 74%-a) készen &ll erre a fizikai, térszerkezeti valtozasra.

A 6 hdénapos kisérleti szakaszt igy egy a tertletre kiirt miivészeti palyazat
kovette, melyet 150 palyazatbdl Molly Dilworth nyert el Cool Water — Hot
Island cim(i palyazataval. A 2011 nyaran megvalésitott aszfaltfestmény az
eurépai izlésnek és szemnek egészen harsany, de a Broadway neonfényében
még az arnyalatok is masok. A nyertes palyami koncepciéja az volt, hogy
festett kék hulldmokkal idézze vissza a Broadway helyén egykor csordogalé
Great Kill patak nyomvonalat. Az installaciot és hatasait a varos tovabbi 18
hénapig monitorozta. Erdemes szem elétt tartani, hogy még mindig nem a
terulet fizikai kereteinek megvaltoztatasa a cél, pusztan az eddigi jarmisavok
felfestései tlintek el, valtoznak at valami massa.

A sarga taxik gps-eibdl kinyert adatok (11 millié taxis utazas) alapjan a
gépjarmi forgalom északi iranyban 17 %-al gyorsult (1), déli iranyban pedig
2%-al lassult. A projekt ideje alatt 35%-al csdkkent a gyalogos balesetek és
63%-al a gyalogos-autés balesetek aranya. A térségben tevékenykedd
cégek, dolgozok és lakok kozott végzett felmérés szerint azok 2/3-a elégedett
a bevezetett valtozasokkal (New York Times, 2010).

Ez a fajta lassu, megfontolt, mégis céliranyosan radikélis épitkezés a
terllethasznalat atmeneti idészakaban a finomhangolasra, az idomulasra ad
extra lehet6séget. A varos igy — lakéival parbeszédben — a sajat ritmusaban
képes (finoman persze mindig presszionalva, a status quo-t kibillentve) valami
gyokeresen Ujat megvaldsitani, olyat, amirdl kezdetben a kérnyékbeliek talan
nem is hitték, hogy sziikségiik van ra, ma pedig mar hatalmas értéknek
tekintik. A tulontul er6szakos és radikdlisan gyors, hatalmi széval elrendelt
megujitas ellentéteként, tekintetbe véve a tdbbségi véleményeket, ugy tlnik
hogy a projekt lassan, de biztosan éri el a céljait. Ezek k6z6tt a célok kdzott
pedig a kornyék megkopott azsiéjanak (egyszersmind az ingatlan
értéknek) a novelése is komoly helyet kap. Ma ezt a folyamatot az egész
vilag érdeklédéssel kdveti, mint az egyik legnagyobb érintetti kért megmozgaté
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kozdsségbevonasi kisérletet, amely csak messzirél nézve sétagalopp.

*

Az addig csak ideiglenesként miikddé gyalogositas 2013/14 szilveszterre
véglegessé rogziilt New York szivében, a Times Square-en. A 2009-es
felfestéseket és az ideiglenesen kitett székeket el6regyartott finombeton
jarofelllet és granit padok sora valtja fel. A néhany éves probatizem mara
teljes sikernek mondhatoé: dramaian megnovekedett a kornyék gyalogos
forgalma, nétt az lizletek bevétele, emellett csdkkent a kdzlekedési
balesetek szama.

Korabban tiz autéra hetven gyalogos jutott, az autdk viszont joval
hangosabbak voltak és jobban ki voltak szolgalva - eltolodott az egyensuly. Az
irdny mara megfordult: a Times Square kérnyékérdl befolyd adébevételek
osszege 71%-kal nétt: a legnagyobb ilyen iranyu ndvekedés a hely
torténelme soran.

A végleges kialakitas megtervezésare a DOT a dan Snghetta épitészirodat
kérte fel, a cél a kézmihalozat fejlesztése, az Uj és egyre ndvekvd kdzdsseégi
események infrastrukturajanak biztositdsa és a 2009 6ta zajl6 ideiglenes
fejlesztések véglegesitése — a fejlesztés a torténelmi helyszin atmoszférajanak
javitasan tul a gyalogosok és biciklistak lehet6ségeinek javitasat, a
gépjarmikozlekedés visszaszoritasat céloztak.

A két-ténusu, fémbetétes burkoléelemek a magasban levé neonreklamok
csillogasat tikrozik vissza, a padok a kulturalis események alatt magnesként
vonzzak a jarokelbket, egyben iranyitjak is a gyalogos kdzlekedést. A
kovetkezd fejlesztési fazis 2015 végére varhato.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

Varostervez6k, nemzetkdzileg ismert urbanista szakemberek (Jahn Gehl),
helyi és masutt hasonlo tapasztalatot szerzett polgarmesterek (Enrique
Pefalosa, Michael Bloomberg), képzémivészek (Spencer Tunick, Molly
Dilworth) épitészek (Snehetta), civil szervezetek, New York varosa...

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan véltozast az
egyennél, vagy a k6zdsségben,
amely a program befejez6dése

utan is megdrizhetd)

A gyakorlatot hosszas el6készités, ideiglenes ,tesztidészak” elézte meg és
folyamatos monitorozas kisérte. Az id6 elérehaladtaval vilagossa valt hogy a
véaltozas — Uzletileg, kézlekedésileg, szellemileg, mentalisan, kérnyezet-
mindségben, a turizmus szempontjabdl stb — rendkivil pozitiv valtozasokat
hozott, annak elfogadottsaga kiemelkedéen magas. Pozitivan hatott a varos
és a varosrész onképére, a lakok kéztérhez vald viszonyara, de a valtozasba,
a vilag alakithatésagaba vetett hitre is.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztdonodzze arra, hogy a sajat
lelki egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti
tényez8kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

New York élen jar hasonl6 varosi Iéptéki allami és
magankezdeményezésekben (Bryant park, High Line, metroteriletek
rehabilitalasa, stb.), ezek egyik legfontosabbika lett a Times Square
rehabilitalasa, ami a helyiek folyamatokba val6é bekapcsolodasanak
lehetdségét és értelmét is felmutatja, az elidegenedéseel és a tarsadalom
atomizalédasaval ellentétes folyamatot, érdekes mddon pont a vilag egyik
legnagyobb és legs(iriibben lakott metropoliszaban.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenldtlenségek
csokkentéséhez a program

Az egyoldalu jarmi-dominancia utan a terilet ,felszabaditasa” a kozvetlen
kornyék fizikai jellemtéit is nagyban javitotta (levegd, zaj, balesetek,
megkdzelithetdség, akadalymentesség, stb.), ami a hely demokratizalédasat is
jelenti. A demokratikus tr sokrétli hazsnélata sokféle embertipust vonz és
sokféle interakciét indukal, ami a parbeszédeket, egymasra figyelést is erdsiti

A program az érintettek és az
érdekhordozék szamara

A projekt alapos el6készitéssel, az érdekeltek széles korl bevonasaval zajlott
(bar érték kritikak Bloomberget az adatok korlatozott hozzaférhetéségét
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elfogadhaté alapokon illetéen), hosszas és alapos monitorozassal és utankovetéssel, az

nyugszik-e? (pl. tudomanyos, eredmények és hibak folyamatos értékelésével. A gyakorlat a varosi tér

igazgatasi, és etikai demokratizalasat, a kdzds lUgyek kdzds felel6sségét és kdzos érdekrendszerét

szempontbdl) mutatja meg, messzemen&en eredményesnek és etikus alapallasunak
tekinthet6.

A terulet monitorozasa a kezfdetektdl folyamatos - a sarga taxik gps-eibél
kinyert adatok (11 millié taxis utazas) alapjan a gépjarmi forgalom északi
iranyban 17 %-al gyorsult (!), déli iranyban pedig 2%-al lassult. A projekt ideje
alatt 35%-al cs6kkent a gyalogos balesetek és 63%-al a gyalogos-autés
L balesetek aranya. A térségben tevékenyked6 cégek, dolgozok és lakok kozott
A gyakorlat utankovetésének | ggzett felmérés szerint azok 2/3-a elégedett a bevezetett valtozasokkal

megvaldsulasa: (New York Times, 2010).
(ti?rtént-e ut:?nkijvetés, haigen, |Korabban tiz autéra hetven gyalogos jutott, az autdk viszont joval
milyen formaban) hangosabbak voltak és jobban ki voltak szolgalva - eltolddott az egyensuly. Az

irany mara megfordult: a Times Square kornyékérdl befolyd adobevételek
Osszege 71%-kal nétt: a legnagyobb ilyen iranyd ndvekedés a hely
torténelme soran.
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II. A KOZOSSEGI KORNYEZET LELKIEGESZSEG-BEFOLYASOLO HATASABOL iGERETES GYAKORLATAI

Az alabbi igéretes gyakorlatok azokkal a lelki allapotot befolyasold tényezékkel foglalkoznak, melyek
mikro-tarsadalmi szinten érzékelhetéen jelentkeznek és jol elkilonithetéek a csaladi, rokoni
kapcsolodasoktol. A lelki egészséget befolyasold kérnyezeti tényez6k kozoétt jelennek meg az egyén
fizikai kozelében él6 emberek, az altaluk alkotott csoportok, kézdsségek, valamint a részikre
szolgaltatasokkal jelentkez6 intézmények. A fizikai kdzelség ténye okot ad arra, hogy ezt a kort a lelki
egészséget befolyasold tényezbnek tekintsik. Emellett vannak olyan kapcsolati lehet6ségek, melyek
befolyasa igazolhatéan hatassal van az egyén lelki egészségére, pozitiv, vagy negativ iranyba
mozditva azt. Megjelennek ezekben az egyén fizikai, emberi, intézményi és média viszonyai, utalva
ezek szoros kdlcsdndsségére, hatasainak egyidejliségére.

iIGERETES GYAKORLAT 6.

A gyakorlat bemutatasa

Az egészségtervek készitésének otlete az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezetétél (WHO) szarmazik.
Az Egészséges Varosok mozgalom keretében Eurdépa szamos orszagaban és varosaban késziilt
egészségterv  (City Health Plan), els6sorban az o6nkormanyzatok kezdeményezésére,
koordinacidjaval, és szinte kizarélag a kulénbdz6 helyi hatésagok igényeinek kielégitése céljabdl. A
teleplilési egészségtervek magyar torténete 1994-ben kezd6dott. Az OEP Kockazatkezel6i
Kuratériumok Titkarsaga altal kiirt palyazaton a Fact Alapitvany nonprofit szervezet eredményesen
palyazott Pécs varos egészségtervének elkészitésére. Pécs egészségtervét témogatok
modellértéklinek tartottak, ezért a kdvetkezd évben mar 13 masik magyar telepllés egészségtervének
kidolgozasat is tamogattak. E munkat a Fact Alapitvany koordinalta. Ezek az egészségtervek még a
WHO City Health Plan-szemléletét tikrozték, és szinte alig tamaszkodtak az érintett telepliléseken él6
emberek igényeire, aktivitasi szandékaira stb.

Az 1994-95-ben elkészilt egészségtervek gyakorlati hasznositasa korili probléemak, az
onkormanyzatok érdektelensége vilagossa tette, hogy a telepiiléseken él6 népesség — mentalis és
szomatikus - egészségi allapotat alkitd tényez6k befolyasolasahoz nélkilozhetetlen a k6zdsségeknek
mint szerepl6knek, és mint er6forrasoknak e folyamatokba térténé bevonasa.

Az els6, mar kozOsségi alapunak tekinthet6 teleplilési egészségtervek elkészitésére a Soros
Alapitvany 1998-ban idulé tampgatédsi programja keretein belll kerilt sor. Az ekkor kiakaud
k6zbsségalapu egészségterv koncepcio a kdzdsséqi tervezés szdmos elemét magaba foglalja.

A tamogatési program id6tartama alatt hozzavetéleg 700 telepulés képviselSi ismerték meg az
240 telepulilés kapott a Soros Alapitvany meghirdetett palyazatai soran konkrét pénzigyi tamogatast
az egészségtervekben foglaltak megvaldsitasara. A Soros Alapitvany tdmogatasi programjanak
befejeztével 2003-t61 az Orszagos Egészségfejlesztési Intézeten folytatta a teleplilési egészségtervek
készitését tamogaté programot, de ekkor mar a helyi 6nkormanyzatokon keresztil.

A civil és o6nkormanyzati-kormanyzati szféra mellett tobb maganalapitvany, illetve szervezet is
tevékenysége 6 profiljaul valasztotta az egészségterv programot, és forrasok biztositdsaval tamogatta
a teleplléseket, a kbzdsségeket, vagy szolgaltatasszerlien segitette az egészségtervek elkészitését
(Egészséges Telepulésekért Alapitvany, Tegylnk Egészségunk Szinvonalaért Alapitvany,
Egészségporta Egyestulet, Béres Egészség Hungarikum Alapitvany, nem emlitve a palyazatok iraséara
szakosodott profitorientalt szervezeteket). Az egészségterv-koncepciot a 90-es évek masodik felétél
rendszeresen vagy alkalmanként tanitjak a fels6oktatasban (Népegészséglgyi Iskola, Debrecen;
Egészségligyi Menedzserképzd, SE, Budapest; PTE AOK, Pécs; Corvinus Egyetem,
Kdzigazgatastudomanyi Kar; Széchenyi Istvan Egyetem, Egészségtudomanyi Tanszék; stb.)

Az egészségterv — legalabbis verbalis szinten - beépllt az egészségpolitika gyakorlataba, az
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intézményesiuléssel parhuzamosan azonban egyre tavolabbra kerllt a kedvezményezett
k6zosségektdl, tartalmaban szinte kizardlag a szomatikus egészség problémaira koncentralt, és egyre
inkdbb a hagyomanyos egészségnevelés szemlélete valt ismét uralkodéva.

Az elmult években is szamos — kdzdsségi alapunak mar nem nevezhetd — egészségterv program
valosult meg.

Indoklas: A 2013. Evi CXXVII. Térvénnyel moédositott 1996. Evi CLIV. Térvény az egészségligyrol
152./A. §-a szerint A teleplilési 6nkormanyzat egylittmiikédik a lakossagra, k6z6sségekre, csaladi,
munkahelyi, iskolai szinterekre iranyulé egészségfejlesztési tevékenységekben az ezeket végzé
szervekkel és személyekkel, valamint tamogatja és aktivan kezdeményezi ezen tevékenységeket.”

Ugyanezen torvény 152.B. §-a a kdvetkezbket rendeli: ,A jarasra, illetve a févarosban a févarosi
keriiletre vonatkozéan - azon jarasokban, ahol mikédik egészségfejlesztési iroda, az
egészségfejlesztési irodak bevonasaval - a jarasszékhely varos 6nkormanyzata a teriiletileg érintett
teleplilési 6nkormanyzatokkal vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (févarosi
keriileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvalésitasarél, amelynek
soran egylittmiikédik a févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kerlileti) hivatalaval, az
alapellatast és a szakellatast nyujtoé egészségligyi szolgaltatokkal, valamint az egyéb érintett agazatok
szereplbivel.”

Az idézett torvényhelyek nyoman esetleg elkésziild egészségtervek fontos, de az eddigi tapasztalatok
szerint alapvetéen egyészséglgy-orientalt, és a szomatikus egészség problémaira koncentrald
dokumentumai lesznek a telepuiléseknek. A telepuilésekre vonatkozé e torvényi kdtelezettség azonban
megfeleld alkalmat biztosit arra, hogy a felllrél lefele épitett telepllési ,egészségtervek” olyan, a
telepuléseken készilt, a helyi viszonyokhoz illeszked, és a mentalis allaptok javitasat, a korehencia-
érzés er@sddését szolgald kiegészitésekkel gazdagodjanak, amelyek elkészitésének és
megvaldsitasanak letéteményesei a helyi kdz6sségek. Ebben a folyamatban a LEK-ek munkatarsai
fontos kezdeményezd, illetve katalizator szerepet tolthetnek be.

A javasolt egészségterv kiegészitések elkészlilte esetében nem csupan a kiegészitések tartalma, de
maga az elkészités folyamata is fontos hatasokkal jarhat a mentalis allapotok pozitiv iranyd valtozasait
illetéen.

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

Fact Alapitvany

Soros Alapitvany

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

Kezdeményez6 szervezet Egészséges Telepulésekért Alapitvany

neve: Béres Alapitvany

TAMOP 6.1.2 program

A magyar Parlament a 1997. évi CLIV. Térvény el6irdsain
keresztll, stb.

A kdzOsségi alapu, de telepulési, vagy telepulésrész (pl. bp-i
kerilet) szintl egészségterveket készitd NGO-k, telepllési
onkormanyzatok, késébb tepelllési egészségterveket készitd
Onkormanyzatok

Megvalésité szervezet civil szervezet,

tipusa: (civil, szakmai, allami, | 6nkormanyzat,

egyhazi, versenyszféra, stb.) allami szervezet

- human eréforrasok kulsé finanszirozas nélkil

- civil szervezetek altal nyujtott, palyazat utjan elnyerhet6

Megvalodsitoé szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a
kezdeményez§ szervezet)

Finanszirozas tipusa:
(belsé eréforras, allami

S gy tamogatas,
normativa, allami célzott . . . .y " e
. . . . - gazdasagi szervezet(ek) altal nyujtott, palyazat utjan elnyerheté
tdmogatas, projektforras, tamogatas
egyeb) - Eurépai Uniés palyazati forras (TAMOP)
Megvalositas ideje, 1994-t6| killénbz6 valtozatokban napjainkig
idétartama:
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A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre allo6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak A gyakorlat a forrasigény szempontjabél nem jellemezhets. A
becsiilt forrasigénye tapasztalatok e tekintetben nagyon jelentés mértékl szorast
(amennyiben publikus az adat, | mutatnak.

pl. a projekt kbltségvetésének
Osszege)

A gyakorlat elérésének helyét — a megvaldsitas szamos helyszine
miatt — nem lehet megadni. Példaként néhany forras:

Kozosséqi egészségtervek

Egészségterv - a kozdsségalapu egészségtervek torténete 1994-16|
napjainkig, az eredeti forrasok

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap elérési utvonal,
Sszakirodalmi hivatkozas)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat

L KbzOsségalapu terileti/teleplilési szintér egészségterv elkészitése, ill.
elnevezése:

megvalodsitasa keretprogramként, vagy 6nallé programként

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat
azonositasara szolgal6
fantazianeév, révidités, |Kozosségalapu egészségterv
illetve ahogyan a

tovabbi pontokban

utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, Komplex program, melynek elemei:

képzés, tanulmany, - k6zOsségi tervezés

segédeszkéz, - programelemek kdzdsség tagjai altal térténdé megvaldsitasa
egylttmiikédés, - a kdzdsségalapu egészségterv, illetve programjai megvalosulasanak

honlap, médiafeliilet, értékelése
férum, egyéb)

A gyakorlat

témakorei, A gyakorlat a mentalis egészséget, a koherencia-érzést alakité szamos
hatasterilet(e)i: folyamatot/hatasteriletet érinthetnek. Az érintett hatasteriletek a helyi

(pl. lelki egészség k6zbsségek dontései nyoman kdrvonalazédnak.

fejlesztése, A hatasokok a mentélis allapotok alakuldsa szempontjabdl majd minden
béantalmazas és esetben kdzvetettek: a kdzdsségalapu egészségtervek konkrét programijai
erészak megel6zés, erBsitik a kozdsségeket, ezen keresztil helyi tarsadalom integréltsagat, a
szenvedélybetegséghe | szolidaritas érzését, az autondmia érzését, az énhatékonysag érzetét stb. —
z vezetd ut végsl sorn a koherencia-érzetet.

megel6zése)

A gyakorlat

lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott
telepiilésen, jarasban,
vagy megyei, illetve
0orszagos szinten
valosult meg;
Magyarorszagon vagy
kdlféldén)

A gyakorlat
célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen
célcsoport)

A gyakorlat f6

A gyakorlat a k6z0sségi alapu egészségterveket készitd kozésseégek
,dontései” nyoman lehetnek teleplilésrész, vagy telepiilés léptékliek. A
.K0zOsségiség”, mint feltétel teljesiilése nagyobb léptékben mar nem realis
lehetdség.

A gyakorlatnak nincsenek konkrétan nevesithet6 célcsoportjai — a
célcsoportok univerzalisak.
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szintere:
(pl. k6zbsségi, iskolai,
munkahelyi)

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek rovid
bemutatasa

A gyakorlat
megvalositasaba
bevont szakemberek

A igéretes
gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(eléidéznek-e olyan
valtozast az egyénnél,
vagy a kézOsségben,
amely a program
befejez6dése utan is
megdrizhet6)

A kozOsségalapu egészségtervek fenntarthatd programok. A
fenntarthatdsag esélyeit elsésorban a programok kézésségekre torténd
alapozasa, a relative kismértéki forrasigény jelenti.

A gyakorlat mennyiben
épit arra, hogy az
egyéneket/csoportokat
0sztdbnbzze arra, hogy
a sajat lelki
egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és
kdrnyezeti tényezbkre
nagyobb hatast
gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza
az egészség-
egyenlétienségek
csokkentéséhez a
program

A kb6zOsségalapu egészségterv program a tervezés és megvalositas
minden fazisaban alkalmas a mentalis egészség terlletén is megragadhaté
egeészség-egyenlétlenségek mérséklésére.

A program az érintettek
és az érdekhordozdk
szamara elfogadhaté
alapokon nyugszik-e?
(pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbdl)

A gyakorlat
utankoévetésének
megvalésulasa:
(tértént-e utankovetés,
ha igen, milyen
formaban)

Kb6zosségi alapu egészségterv-programok 1998-2000 kozotti idészakara
vonatkozoan all rendelkezésre programértékelés/utankoveteés.
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iIGERETES GYAKORLAT 7.

A gyakorlat bemutatasa

A kozOsségi kert olyan Osszetett kozosségi gyakorlat, mely a kerti munka élelmiszertermelé funkcidjat
Otvozi a kozdsségi, tarsasagi igénnyel, mely igy komplexen jarul hozza a kdzbsség tagjainak
lelkiegészség-novekedéséhez. A kdzosségi kert 90%-ban kdzdsség, 10%-ban kert, aminek kildndsen
k6zdsséghianyos, elidegenedett, kulturalisan diverz lakéterlleteken van jelentésége.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

A kOzdsseégi kertészkedés kulonbdzd embereket szervez kdzdsségbe, akik a kdzds kertészkedés
soran elsajatitott szemléletet az élet mas terlletein is gyakoroljadk: kdrnyezettudatos, egymas munkajat
megbecsild lakdi a terlletnek. A kertek kdzdsségteremtd erejik és nevel funkcidjuk mellett friss
zo6ldséggel, gyimadlccsel, fliszerndvénnyel jarulnak hozza az 6ket gondozék haztartasahoz.

A kozOsségi kertek jellemzéen varosi szervezésliek természetkdzeliség és kdzosségpotld funkcidi
miatt, de vidéki terlleteken is szerveznek kozos kerteket, a k6zdsen végzett kerti munka 0j minéséget
teremtd funkcioja miatt.

A  kozOsségi kertek tarsadalmi hasznossaga tobb terlleten — kulturdlis, egészséglgyi,
szomszédsageépitd, szemléletformald, koérnyezetvédelmi és szocialis — is kimutathatdé. Mikddése
soran olyan hatasok azonosithatéak a kozdsség tagjaiban kozvetlenlil és a koérnyezetében
kozvetetten is, melyek hozzajarulnak, hogy az egészséges, kapcsolatra képes, tevékeny, felel6s és
egyuttmiikédé ember képéhez, Eppen ezért altalanosan elmondhatd, hogy a kézdsségi kerteknek:

Kapcsolatépité funkciok:

e Kapcsolatépitd, kozosségépité funkcidjuk van, egymas szamara idegen emberek keriilnek a
csoportba, megismerik egymast, gyakoroljak a kapcsolatteremt6, kommunikacios és
demokratikus képességeiket;

o KoOzoOsségi terekként is funkcionalhatnak, rendezvényeknek adhatnak otthont (eléadas, iskolai
és gyermekprogram, kirakodovasar, turisztikai program, tnnepek, stb.);

o Noveli a tarsadalmi interakcidkat, lehetéséget teremt egymas megismerésére, Uj
ismeretségek, esetleg baratsagok kialakulasara.

Egészség-megdrzési funkciok:

e A helyben termelt élelmiszer, magasabb z6ldség és gyumdlcsbevitelre sarkallja a csaladokat,
amely javitja a test altalanos allapotat, minden szempontbdl egészségesebb, mint a boltbdl
vasarolt élelmiszerek.

o A kertmivelés rendszeres testmozgassal jar, amit a szabadlevegén végeznek, ennek
egészségmegbrzd szerepe van, jobb kdzérzetet ad.

o Avegyszermentesen nevelt ndvények j6 mindségi taplalékot jelentenek, de ndvelik az ilyen
min6ségl termékek (kevéssé uniform szépségl, tavoli orszagbdl szarmazo élelmiszerek
helyett nagyobb figyelem iranyul a hajtaji piacra).

o A zold terliletek latvanya, kozelsége csokkenti a stresszt, nyugalmat araszt, kilonésen fontos
ez varosi kdrnyezetben.

o AKkertben val6 tevékenység javitja a test egészségi allapotat, rekreacids funkciéi vannak, nem
is beszélve a termés kivalé minGségérél.

o AKkertben le lehet vetk6zni a munka soran felgyulemlett stresszt, a fizikai aktivitds atmozgatja
a testet, a ndévényekrdl valdé gondoskodas lefoglalja a szellemet, elégedettséggel tolti el a
kertészt, mikbzben kdzdssegben elsddleges figyelmet is kaphat allapota, problémaja.

e Akertek javitjak a kdrnyék mikroklimajat, esztétikusak, vonzzak a pihenésre és
kikapcsolédasra vagyé embereket, vizet parologtatnak, igy csdkkentik példaul a varosi
h&szigeteffektus kialakulasat.
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e Avarosi kertben a kézésségi éilmény mar 6nmagaban egészségmegbrzé funkciot lat el,
megszinteti az elmaganyosodast, szocialis kapcsolatokat hoz létre.

Szemléletvaltast el6segitd kulturalis funkciok:

o A kbzOsségi kertek a demokracia gyakorléterepei, Ujfajta vezet6ket és tarsadalmi
konszenzusokat teremtenek, hozzajarulnak az egymas iranti tolerancia ndévekedéséhez.

e nem hatnak a tarsadalmi korlatok, sem egzisztencialis kilénbségek, egyetlen kildnbséget a
szakmai ismeret adhat, azonban id6vel ez is kiegyenlitédik, egymastdl tanulnak a kertészek;

o athidaljak a generaciés és kulturalis kulénboz&ségeket, integraciés szerepiuk van
(Németorszagban interkulturalis kertmozgalom néven tudatosan alkalmazzak e célra), mert a
kert kdzds alapot teremt, amelybdl k6zdsség néhet ki;

e visszacsempeészik a kertkulturat még a varosi emberek életébe is — kdzvetlen kapcsolatot

ember és természet kdzé — példat mutatnak a kérnyezettudatos életvitel eléréséhez;

A kertmiivelés megtanitja a varosi kertészt a hosszu tavu tervezésre és gondossagra;
szemléletformal6 eszkdz, mely Uj értékrendet teremt.

A kb6zdsségi kertek ndvelik a ,tulajdonosi” érzést, gondoskodasra tanitanak.

A varosi kertekben komposztalassal allitjak el a kdvetkezd idény tapanyagban dus
termétalajat, igy csdkkentik az elszallitandd szemét mennyiségét, megvaldsul a szelektiv
szemetgyljtés és ujrafelhasznalas.

o Avaros kertben megtermelt névények biiszkeséggel tolthetik el a kertészt, aki megtapasztalja
a ,sajat munka gyimolcse” kifejezés valodi értelmét.

e Avarosi kertekben a kertészek odafigyelnek egymasra, adott esetben segitik egymast.

Szocialis tanuldshoz valé hozzajaruld funkciok:

o Kullénodsen a varosi kertészkedés hozzajarul a tudatos életvezetés kialakitasahoz, 6nellatasra
tanit, el6segiti az 6ngondolkodas kulturajanak kialakulasat, pénzt takarit meg, értéket teremt.
A varosi kert az 6nellatas legalacsonyabb foka, az elsé Iépés az dnellatashoz valé jog
megteremtéséhez.

e Az alacsony jévedelmi csaladok, vagy a munkanélkiliek szamara idealis lehet6ség a jo
min&ségl élelmiszer megtermelésére, amellyel hozzajarulhatnak a csaladjuk jélétéhez.
Hasznos elfoglaltsagot teremt, segit az 6nértékelés helyreallitasaban.

o Avarosi kertek rendezett kdrnyezete, a kertekben folyo aktivitas, a kertészek jelenléte javitja a
koérnyék blindzési statisztikait. A b(in6zés és a zdldfeliiletek aranya egymassal forditottan
aranyosak. A zold varosrészekben kisebb a blinelkdvetések szama, mint az erésen beépitett
Ovezetekben.

o A kdzdsségi kertekben a fiatalok elfoglaltsagot taldlnak, kortarsaikkal csoportokat alkothatnak,
hasznos tevékenységeket végezhetnek, ugyanakkor kapcsolatot épithetnek az idésebb
generacio felé, ezzel is csdkkentve az utébbi években egyre nyilvanvaldbb generacids
szakadékot.

o A Kkdzdsseégi kertek fokuszpontjai lehetnek a k6zdsségek szervezésenek, a kertmUivelésen tul
mas tarsadalmi, szocialis problémakkal is foglalkozhatnak.

o A kdzdsségi kertek csoportidentitdst adnak, fejlesztik az egymésért valé gondoskodast és
figyelem képességét, viselkedési mintdkat adnak, megakadalyozzak az egyén lecsuszasat, az
elesetteket magukhoz emelik.

o A Kkertben végzett munka javitja a munkakészségeket, gondossagra és odafigyelésre késztet,
felkészit a fiatalokat a valo életre.

o A varosi kertészkedés egészséges és olcso tevékenység a fiatalok szamara, kdzelebb hozza
Bket a természethez, lehet6vé teszi szamukra egymas jobb megismerését. Ertelmes és

valo ellatasahoz.

Példak magyarorszagi kdzosségi kertek szervezésére, miikddtetésére:

Vérosi kérnyezetben: Apollon kert (Bp, XV)Amfiteatrum kert (Bp, ), Arnyas kert (Bp, XIX), Békasi
kert (Bp. Ill), Regarder-Ujrakert (Bp, IV), 7kert (Bp, VII), Grund Kert 2.0 (VIIl), Leonardo kert (Bp, VIII),
Kerthatar kert (Bp, IV), Kékvirag kert (Bp, X), Csardas kert (Bp, XI), Kelen kert (XI), Kelenféldi K Kert
(Bp, XI), Zugkert (Bp, XIV), Nyirpalotai K Kert (Bp, XV), Zéldpalota K Kert (Bp, XV), Kérakasparki kert
(Bp, XV), Els6 Kis-pesti kert (Bp, XIX), Aranykatica kert (Bp, XIX), Zengé kert (Bp, XIX), Budafoki kert
(Bp, XXI), Zaport kert (Bp, Ill), Els6é Egri K kert, Barackos kert (Fot), Kadarkuti K6zdsségi kert, HUKK
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(Kecskemét), Pécsi Kozdsségi Kert, Makkoshazi K6zdsségi kert (Szeged), Megalld K kert (Szeged),
Palotavarosi K kert (Székesfehérvar), Szarazréti K kert (Székesfehérvar), Szélrézsa kert (Szentendre)
Vidéki kérnyezetben:, Heted-Hét-Hatar (Hét), Létra Tanoda K kertje (Kozmadombja), Kobeko K kert
(Pécs-Somogy), Pronas (Szentgotthard), Tolnai K kert (Tolna), Ongyégyitd Koézdsségi kert

ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI
ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT

(Kunbabony), Hidas K Kert (Hidasnémeti),

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményezd szervezet neve:

Vidéki példa: Adacs-Babony Szocidlis Szdvetkezet

Varosi példa: Kézdsségfejlesztok Egyesulete és Bp. XV. Kertleti
Onkormanyzat

Altalaban: civil szervezet, nkormanyzat

Megvalositd szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a
kezdeményez6 szervezet)

Vidéki példa: ua
Varosi példa: ua

Megvaldsito szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)

Vidéki példa: nonprofit gazdasagi

Varosi példa: civil és 6nkormanyzati

A kezdeményezés altalaban kétszerepl8s, az egyik a kert
kialakitasanak, emberek 6sszeszervezésének, mikodési
kérdéseinek atgondolasabdl indul ki (t6bbnyire helyi lakos, civil
szervezet), a masik szerepl6 a keretek (foldterilet, hasznalatba
vétel, minimalis infrastruktdra, stb.) megteremtésében kompetens
(tébbnyire 6nkormanyzat, esetleg egyhaz)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott
tamogatas, projektforras, egyéb)

Vidéki példa: énerd

Varosi példa: varosmeguijitasi program kerete (Széchenyi 2020)
Altalaban: beruhazasi koltséget a kert kialakitasa (kerités, agyak,
infrastruktara, stb.) jelent, amit tdbbnyire a teriletileg illetékes
onkormanyzatok vallalnak és tdbbnyire varosmeguijitasra szant
projektforrasbdl. A fenntartasi koltség minimalis, mely
hozzajarulas jellemzéen elvarhaté a hasznalok k6z0ssegétdl

Megvaldsitas ideje, idétartama:

Vidéki példa: kialakitas (1 honap), mikodtetés folyamatos
Varosi példa: kialakitas (6 honap), mikddtetés folyamatos
Altalaban: két fazisbdl all a megvalositas: el6készités (kdzdsségi
és infrastrukturalis kerttervezés), mikodtetés, fenntartas. El6bbit
féleg burokratikus és engedélysziikségleti kérdések hatarozzak
meg, utébbit a belsd szervezettség, az egylttmiikodés
tdmogatasa.

A gyakorlat megvaldsitasara
rendelkezésre 4ll6 forras, a
gyakorlat megvalésitasanak
becsllt forrasigénye
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésének
O6sszege)

Vidéki példa: 500e Ft

Varosi példa: m Ft

Altalaban: am megvalositas feltétele a rendelkezésre allo, vagy
hasznalatba adhato féldterulet, annak fizikai kialakitasa (kerités,
infrastruktura), eszk6z6k. Emberi kdzremikoddési igényként
jelentkezik: tébbfajta mikoddési modell szerint eltérd koltségek
azonosithatok, de minden esetben sziikség van egy
kezdeményez6-koordinatorra, akinek nem a kert a fontos, hanem
az, hogy legyenek hasznalok, hogy a hasznélat kialakitasa
demokratikus, atlathaté médon alakuljon ki, hogy legyenek a
tarsasagnak ritusai a dontéshozatalra, a belépésre-kilépésre,
kulsé targyalasokra, Ginnepekre, stb. Ez a munka elején intenziv:
heti tdbb 6ras jelenlétet jelent human fejleszté szakember
részérél, ami idbvel heti, majd kétheti talalkozokon valé jelenlétre
(4ltagosan kb. egy év csdkkend intenzitdsu szakmai jelenlét)

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési ttvonal,
Szakirodalmi hivatkozas)

Vidéki példa: http://kozossegek.atalakulo.hu/adacs-babony-
szocialis-szovetkezet

Varosi példa:

Altalaban:

http://www.varosikertek.hu/

http://kozossegikertek.hu/tudastar/

Rosta Gabor: A varosi tanya. Szemléletvaltas a valsag idején.
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Onellatas, takarékossag, kérnyezetszemlélet. Leviter Kiado,
20009.

Rosta Gabor: Kertek. Szomszédsagi kdzdssegek. Varosi
mez6gazdasag. Varosi Kertek Egyesilet, 2014

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Vidéki példa: Ongyogyitd kézdsségi kert
Varosi példa: Apollon kert
Altalaban: k6z0sségi kert / varosi kozosségi kert

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
Szolgalo fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

Kbzosségi kert

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylttmiikédés, honlap,
médiafelliilet, férum, egyéb)

egyuttmikodés, folyamatos k6z0s cselekveés

A gyakorlat témakoérei,
hatasterllet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazas és er6szak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

lelki egészség fejlesztése: kdzOsségi kapcsolatok,
egyuttmikodés, dntevékenység erésitésén keresztll

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

Vidéki példa:Kunszentmiklés-Kunbabony, kilterlleti tanyabokor
Varosi példa: Bp. XV. keriilet, Ujpalotai lakételep

Altalaban: a keretek konkrét helyhez kéthetdek, ez a miikddés
elsédleges szintere. A modell alkalmazasara az orszagban tobb
példa, kilféldén szamtalan példa talalhato

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

Vidéki példa: adott szocialis szévetkezet tagjai

Varosi példa: lakételepi csaladok (néhany haz altal kérulhatarolt
zoldfelulet érintettjei)

Altalaban: egy jol kériil hatarolhaté telepiilésrész lakdkdzdssége,
foldrajzilag egymas kozelségében él6k (teleplilés/ teleplilésrész).
Léteznek specialis szempontok, mint példaul: kilterlleten,
elszigetelten él6 emberek, egyetemistak, peremhelyzetben élék,
fogyatékkal él6 gyereket nevel§ csaladok, iskolai vagy
munkahelyi k6z8sségek, stb.

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6zbsségi, iskolai,
munkahelyi)

kert/konkrét tevékenység és kdzdssegi tér/tervezés, dontés,
tanulas

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek rovid
bemutatasa

El6készitd szakasz: kertészek és a kert szervezése

KbzOsség megszervezése: figyelemfelkelté események —
programok (kerlleti, szakmai és kertesemények) szervezése,
oktatasi programok, rendszeres kertésztalalkozok, k6zos dontési
helyzetek elékészitése, kommunikacio megszervezése
Kerttervezés elemi: Kerités, zarhatd kapu, agyasok, (parcellak —
k6z6sséqi terek aranya), kdzosségi tér, funkciok (oktatas,
k6zo6sségi események, vendégek fogadasa, stb.), vizrendszer-
Oontdzés, komposztalok, kézds mivelési terlletek, jarofellletek,
kerti butorok, arnyékot adé napfényteté, esévizgyljtés, zarhato
szerszamtarolo, kerten kiviili tertletek.

Megvalositas szakasz: kert kialakitasa, kozosségi
szabalyalkotas

A kertterv pontos, alapos és minéségi kivitelezése. A kert
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megalapitasa, felépitése egyszeri kbltség, a fenntartast onnantél
a civilek végzik.

A kdzOsségeépités folyamata és tervezettsége ugyanolyan fontos
szakmai elem, mint a kert megvaldsitasa, felépitése. A
k6zbsségépités fokusza és alapja maga a kert, ezen keresztil
valosul meg a kézbsségi koherencia. A rendszeres k6z0sségi
események és kertmegbeszélések elengedhetetlenek. Egy-két
év alatt kovacsolddik 6ssze egy kdzosseg.

Fenntartasi szakasz: miikddtetés, utan-kovetés

Szomszédsagi kdzosségek alakitas, fejlesztése — lokalis fokusz.
Allandésagot kell biztositani a kertszabalyok, normak, kertkultara
kialakitasa utan azok betartasara és fellilvizsgalatara. Egy
kbzOssegi kertet vezetni kell, ezért sziikséges kertvezetést
valasztani, melynek részét képezik mas szerepek (pénztaros,
komposztalé mester, honlap mikddtetése, események
szervezése, kertbemutatas, latogatdk fogadasa, stb.), belsé
menedzselt kommunikacié szervezése.

A gyakorlat megvaldsitasaba
bevont szakemberek

Vidéki példa: kd6zdsségfejleszté

Varosi példa: k6z0sségfejleszték, tajépitészek, szocialis
munkasok

Altalaban: két teriileten jelentkezik szakemberigény. Az egyik a
kert fizikai kialakitasa (épitész, kertmérnok, tajépitész), a masik
az emberek érdeklédésének felkeltése, motivalasa, munkajuk
szervezése, koordinalasa, a k6zdsségi munkamaod
kialakitasanak tamogatasa. Emellett tobb kilféldi példa
alkalmazza az intézményi részvétel elvét, azaz tanarok, szocialis
munkasok, évodai nevel6k bevonasat, specialis esetben
pszicholégusok, kulturalis antropolégusok, rendérék/polgarérok
megszolitadsat.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kdzdsségben,
amely a program befejez6dése
utan is megdrizhetd)

Az ismert k6zOsségi kertek tdbb mint fele a projekt lezarasa utan
is mikddik. Az embereknek van miért 6sszejarniuk, aktiv
kdzbsségi élet alakul ki kérilotte, vannak parcella-cserék,
melyek el8segitik a megujulast, de vannak Gnnepek, melyek
id6rél-idére erésitik a kert koruli k6zdsséget. A
parcellatulajdonosok j6 id6ben a kertben munkalkodnak, télen,
rossz idében fedett k6z6sségi szinterekben talalkoznak és
tanulnak a kertrdl, a névényekrél és egymasrol. A varosi kertek
ezeket a tanulasi alkalmakkor nyitnak az un. balkonkertész lakdk
felé is.

A vilag mas részein mar elterjednek mondhaté modell
Magyarorszagon a 2010-es évektdl kezd a kd6zdsségi
részvétellel megvaldsuld varosmeguijitas, k6zosségépités
népszeril eszkdze lenni. Ennek hatasara folyamatosnak
mondhaté ujabb kertek induldsa.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztdndzze arra, hogy a sajat
lelki egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti
tényezbkre nagyobb hatast
gyakoroljanak

Erre nincs kdzvetlen informacid, a beavatkozas szandéka szerint
se elsddleges hatasterilet, azonban igazolhatd, hogy az
egyuttmikodés soran nd a személyes cselekvés és felel6sség
tere, alternativat kap az egyéni életstratégiara. A k6z6sségi
egyuttmikodésben felismert elénydk mellett kiall, né és
szerteagazobba valik kapcsolati haldja, a tanult
magatartasmodell az élete részévé valik. Sziikség szerint
atultethetd, athelyezhetd.

Mennyiben jarul hozza az
egeészség-egyenlétlenségek
csokkentésehez a program

nem relevans elem

A program az érintettek és az
erdekhordozok szamara
elfogadhat6 alapokon nyugszik-

Szakért6i megitélés szerint igen, hiszen az egyik tarsadalmi
haszna a hozott kiildnbségek halvanyulasa, a k6z0sség szamara
hasznos tudasok, képességek és magatartasmintak
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e? (pl. tudomanyos, igazgatasi, | megerésitése, mikddési alapja az egalitas.
és etikai szempontbal)

Vidéki példa: A szOvetkezet munkajat folyamatosan segiti, koveti
egy kdzdsségfejleszté szakember. Utan-kévetés nem tortént.
Varosi példa: a k6zdsségi aktivitast folyamatosan segiti, kdveti
A gyakorlat utan-kévetésének egy kézdsségfejleszté csoport, amely szorosan egyuttmikodik a

megvaldsulasa: terlletileg illetékes szabadid6 kdzponttal és az dnkormanyzat
(tortént-e utén-kdvetés, ha igen, |vagyonkezel§ cégével a mikodés feltételeinek tamogatasa
milyen formaban) érdekében, de konkrét utan-kdvetés nem tortént.

Altalaban: a néhany évre visszatekinté hazai kdzosségi
kertmozgalomrol most készlilnek az elsé tanulmanyok,
dokumentalt utan-kdvetés még nem volt.
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IGERETES GYAKORLAT 8.

A gyakorlat bemutatasa

Az Anonim Alkoholistak dnsegélyezé csoport. Olyan alkoholproblémakkal/alkoholizmussal kiizdé
férfiak és nék kozossége, akik megosztjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket és reményiket azért,
hogy megoldhassak kdzds problémajukat és segithessenek masoknak feléplilni az alkoholizmusbal.
Az elmult években az Anonim Alkoholistak nyitott Gilésein mar fogadjak a drogfogyasztassal
Osszefliggésben kialakult figgéségben szenveddket is, a zart liléseken azonban csak az
alkoholproblémakkal kiizd6k vesznek/vehetnek részt.

Az Anonim Alkoholistak k6z0sségéhez valo tartozas, az 6nsegélyezd csoport-tagsag egyetlen feltétele
az ivassal valo felhagyas 6szinte vagya. A csoporban val6 részvétel a csatlakozék szamara
téritésmentes.

Az Anonim Alkoholistak anyagi értelemben is fliggetlen szervezddés, mikodésik feltételeit a
csatlakozék 6nkéntes hozzajarulasaibdl fedezik.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai 1994-t6l

Kezdeményez6 szervezet

Nem ismer

neve: em ismert

Megvalésité szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a Anonim Alkoholistak 6nsegélyezé csoportjai

kezdeményezd szervezet)
Megvalésité szervezet
tipusa: (civil, szakmai, allami, | Civil szervez6dés (nem szervezet!)
egyhazi, versenyszféra, stb.)
Finanszirozas tipusa:
(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott

A csatlakozodk, illetve tAmogaték dnkéntes hozzajarulasai (tagdij

tamogatas, projektforras, nincs)

egyeéb)

!Vlt’a’gvalosn.as ideje, Esetenként/egyénenként valtozo.
idétartama:

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsiilt forrasigenye Nincs/nem ismert a forrasigény.
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésének
Osszege)

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap elérési ttvonal, | Magyar nyelven: http://www.anonimalkoholistak.hu
szakirodalmi hivatkozas)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése: | Anonim Alkoholistak
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Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév,
révidités, illetve ahogyan a
tovabbi pontokban utalnak
ra.)
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A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylttmiikédés, honlap,
médiafelliilet, férum, egyéb)

Folyamatosan m(ik6dé dnsegélyezd csoportok.

A gyakorlat témakorei,
hatasterilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez
vezetd ut megel6zése)

A gyakorlat hatasai két csoport esetében is értelmezhetbek:

- javulhat a szaraz alkoholistak szomatikus és mentalis egészsége,
- ami talan még ennél is fontosabb hatas, az az, hogy szamottevéen
meérseéklédik a szarazza valt alkoholista személy kérnyezetében élék
(pl. csaladtagok, rokonok stb.) mentalis és masjellegl terhelése.

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult
meg,; Magyarorszagon vagy
kdilféldén)

E dokumentum irasakor Magyarorszagon 132 helyszinen
tevékenykedett Anonim Alkoholistak csoport. Az Anonim
Alkoholistak mikodé csoportjainak — térképes megjelenités itt
lathato.

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

Az alkoholproblémakkal/ivasi problémakkal, illetve alkoholizmussal
kizdé, a figgbségtdl sajat elhatarozasbdl szabadulni kivano
személyek.

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6zbsségi, iskolai,
munkahelyi)

Tartalmi szintér az dnsegélyezé csoport, fizikei helyszin
csoportonként/teleplléseknét valtozé. A magygar tapasztalatok
szerint tobbnyire k6z6sségi szinterekkel is rendelkezd &llami
intézmeények (pl. mivelédési hazak, kdnyvtarak), egyhazi, vagy civil
fenntartasu helyszinek stb.

A kezdeményezés

Médszertan: az Alcoholics Anonymous az Amerikai Egyesult
Allamokban jétt létre 1935-ben: Kezdeményez6i: egy
alkoholbetegségben szenvedd férfi és orvosa volt. A mozgalom
modszertana az egész vildgon azonos, ezt a mdédszertant a
tapasztalatok alapjan folyamatosan frissitett un. Nagy Kényvben
foglaltak 6ssze. Vilagszerte 110 ezernél tobb csoport miikddik, a
résztvevék szamat 2 milliéra becsiulik. Kulénféle, a dészer

maddszertananak, hatékonysagara iranyuld kutatés szerint a résztvevék 5 — 10%-a
eredményeinek révid esetében eredményes az 6nsegité csoporthoz vald csatlakozas, 6k
bemutatasa
A Nagy Kényv magyar nyelven itt talalhaté (pdf.).
A Nagy Koényv (Big Book) angol nyelv(i, 2014-ben frissitett kiadasa
ugyancsak pdf-formatumban itt érhetd el.
Eredmények:
A gyakorlat A program (az 6nsegélyez8 csoportok) folyamatos miikddése nem

megvalésitasaba bevont

igényli, de nem is zarja ki kiilsé szakemberek bevonasat, a
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szakemberek csoportok miikddése a részvétel eredményeképpen ,szarazza” valt
tagok moderalasa mellet valésul meg.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan valtozast
az egyénnél, vagy a
k6zb6sségben, amely a
program befejez6dése utan is
megdrizhetd)

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az

Az Anonim Alkoholistak dnsegalyez6 csoportjai altal megvalositott
programok a nemzetkdzi és hazai tapasztalatok szerint mind anyagi,
mind tartalmi értelemben teljes mértékben fenntarthatéak

egyéneket/csoportokat

0sztdnbzze arra, hogy a sajat | A program teljes mértékben arra épul, hogy egyéneket dsztondzze
lelki egészségulket érintd, arra, hogy a sajat lelki egészségiket érinté személyes tényezbkre
személyes, tarsadalmi, nagyobb hatast gyakoroljanak.

gazdasagi és kdrnyezeti
tényez8kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlotlenségek
csOkkentéséhez a program

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbol)

Az igéretes gyakorlatként javasolt program nagymértékben
hozzajarul az egészség-egyenlétlenségek csdkkentéséhez.

Igen.

Az Anonim Alkoholistas tevékenységének magyarorszagi

A gyakorlat monitorozasarol nincsenek adatok.

utankovetésének Az Anonim Alkoholistak keretei kdz6tt mikédé dnsegélyezb
megvalodsulasa: csoportok altal alkalmazott médszerek, e modszerek

(tortént-e utédnkovetés, ha eredményessége szamos kulféldi kutatas targya. Példaként csupan
igen, milyen formaban) egyetlen 2014-es tanulmany: Empirical Studies on Alcoholics

Anonymous 2011-2014
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IGERETES GYAKORLAT 9.

A gyakorlat bemutatasa

A Szomszédok Egymasért Mozgalom (SZEM) olyan blnmegel6zési program, amelynek célja a
lakdkozosségekben eléforduld blincselekmények megelézése, illetve az el6fordulas gyakorisaganak
korlatozasa.

A SZEM mozgalom észak-amerikai, angol stb. modelleket alapul véve, azokat atalakitva alakultak
Magyarorszagon.(Az els6 ilyen tipusu, tisztan civil kezdeményezés 1964-ben indult New York-ban
.Neighborhood Watch” néven. Angliaban 1982-ben kezdeményezték hasonlé6 mozgalom elinditasat,
melynek a neve “Home Watch” let. A mozgalom magyar sajatossaga, hogy szervezését,
tevékenységének tamogatasat a Polgardrség végzi.

A SZEM masodik Ujrainditasara 2013 januarjaban kerdlt sor. (Az elsé indulasrél nem talalhatdak
informaciok.)

Indoklas: A biztonsagérzet javitasa, a tarsadalmi integracio, a szolidaritas-érzés erésitése — ezeken a
példaként emlitett hatasokon keresztil a programban részt vevék mentalis allapotanak, koherencia-
érzetének javitasa.

A SZEM-ben val6 részvétel az adott kdzOsség igényei szerint kiegészithetd egyéb tevékenységekkel
is.

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai 1994-t6l

Kezdeményez6 szervezet
neve:

Megvalodsité szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a Nem adhat6 meg.
kezdeményez§ szervezet)
Megvalodsité szervezet
tipusa: (civil, szakmai, allami,
egyhazi, versenyszféra, stb.)
Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott

Polgarérség

Formalis civil szervezet, és maganemberen nem formalis
Osszefogasa.

Eseti jellegl, tdbbnyire kisésszeg(i allami, vagy dnkormanyzati

tamogatas, projektforras, tamogatas.

egyeb)

!\Ilc’elgvalosn.as ideje, Tetszlleges, a résztvevdk elhatarozasanak fliggvényében.
idétartama:

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsult forrasigénye
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kéltségvetésének
osszege)

Jelen program keretei kdzo6tt a program megvaldsitasanak nincs
forrasigénye.

A SZEM gyakorlatarél szamos telepulés, a teleptlésen
tevékenykedd polgarérség honlapjan talalhaté tobbé-kevésbé
szakszerd(, illetve friss informacio.

Példaként emlithet6ek a kdvetkez6 forrasok:

Orszagos Polgarér Szovetség

Almasfuzité

Kispesti Készenléti Polgardrség

Gonyl kdzség honlapja, stb.

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap elérési ttvonal,
Szakirodalmi hivatkozas)
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A gyakorlat elnevezése:

Szomszédok Egymasért Mozgalom

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

SZEM

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylittmiikbdés, honlap,
médiafellilet, forum, egyéb)

Egymashoz kozel lakd személyek nem formalizalt egyittmikddése
a blincselekmények megel6zése, a biztonsagérzet fokozasa
érdekében.

A gyakorlat témakorei,
hatasterilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

A SZEM kozvetlen célja (hatasteriilete) a blincselekmények
megvaldsulasanak megel6zése. E kdzvetlen cél elérése soran
szamos szandékolt, illetve nem szandékolt hatas keletkezik. Ezek
a hatasok — pl. a biztonsagérzet javulasa, a szolidaritas érzetének
er6sddése, tamogatottsag érzete, a felelésségvallalas stb. — a
mentalis allapotok alakulasara, a koherencia-érzet javulaséara
pozitiv hatast gyakorol.

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy
klilféldén)

A Szomszédok Egymasért Mozgalom az orszag szamos (pontosan
nem ismert szamu telepulésén jelen van.

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

Barmely lakok6zdsség dnkéntesen csatlagozo tagjai
megszoritasok nélkul.

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6z6sségi, iskolai,
munkahelyi)

Telepulések, telepulésrészek, telepuléseken belili utcak stb.

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

A SZEM mozgalom észak-amerikai, angol stb. modelleket alapul
véve, azokat atalakitva alakultak Magyarorszagon.(Az elsé ilyen
tipusu, tisztan civil kezdeményezés 1964-ben indult New York-ban
.Neighborhood Watch” néven. Angliaban 1982-ben
kezdeményezték hasonlé mozgalom elinditasat, melynek a neve
“Home Watch” let. A mozgalom magyar sajatossaga, hogy
szervezését, tevékenységének tamogatasat a Polgarbrség végzi.

A SZEM masodik Ujrainditasara 2013 januarjaban kertlt sor. (Az
elsé indulasrél nem talalhatéak informaciok.)

A SZEM altal végzett tevékenység nem igényel semmiféle
specialis tudast, felkésziltséget, tvékenységére vonatkozdan a
legkulonfélébb mddszertani ajanlasok késziltek.

A SZEM tevékenységének hatésairdl, eredményeirdl megalapozott
dokumentumok nem &llnak rendelkezésre.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

A polgar6rségen keresztil tdbbnyire nyigalmazott rendérok, ill. a
Rendérség aktiv szolgalatot teljesitd tagjai.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan valtozast

A SZEM az elérhat6 informaciok szerint fenntarthaté program. (A
program folyamatos mikodését tamogatja az is, hogy a SZEM a
Polgardrség altal is kiemelten tdmogatott tevékenység.)
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az egyennél, vagy a
k6zbsségben, amely a program
befejez6dése utan is
megdrizhet6)

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az

egyéneket/csoportokat

0sztdndzze arra, hogy a sajat | A gyakorlat teljes egészsében arra épit, hogy a program altal

lelki egészségulket érintd, érintettek motivaltak a sajat leki egészségiikat (is) alakit6 tényezék
személyes, tarsadalmi, befolyasolasaban.

gazdasagi és koérnyezeti
tényez6kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenldtlenségek
csokkentéséhez a program

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbol)

A gyakorlat utankdvetésének
megvaldsulasa: Nem ismertek a program utankdvetésére vonatkozd magyarorszagi
(tortént-e utankodvetés, ha igen, | dokumentumok.

milyen formaban)

A program nagymértékben hozzajarul a mentlis egészség tertletén
is jellemz6 egészség-egyenlétlenségek mérsékléséhez.

Igen.
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iIGERETES GYAKORLAT 10.

A gyakorlat bemutatasa

‘A kemence tiizének és a kemencében megslitbtt kenyérnek kbzdsségdsszetartd erejét mi mar
megtapasztaltuk”, olvashaté egy, a kdzosségi kemencék épitésével foglalkozd, “El6 kdzdsségek” cimii
honlapon.

A kozosségi kemencék épitésére vonatkozd programok elséként a Soros Alapitvany tamogatasaval
megvalosuld kdzbdsségalapu egészseégtervek cselekvési terveinek keretei kdzott valdosultak meg. Az
egeészségterv program keretében az orszag szamos telepllésén épultek kdzosségi kemencék, mint pl.
Ullésen, Csataljan, Apatfalvan, stb.

A kdzdsségi kemencép épitése a Soros Alapitvany tamogatasanak lejartaval sem allt le, az napjainkig
él. (Lasd pl. a legfrissebbeket: Besny6, 2013., Kiskéros, 2015, Hévizgyork, 2015, Székesfehérvar,
2015., Arpadhalom, 2016., stb. Eplilt kéz6sségi kemence kdzdsséqi kertben is.

A k6zOsségi kemencék specialis k6zdsségi szinterei egy-egy telepulésnek, vagy varosrésznek, melyre
szamos — az adott kdzdsség kreativitasatol fliggd — kiegészité program épiilt, illetve épilhet. E
kiegészitd programokra csupan egytelen példa, a ,Kutba' kétt —bubosba' fétt” cimi hagyomanyérzé
receptkdnyv Osszedllitasara iranyuld palyazat, amely ugyancsak a Soros Alapitvany egészségterv
palyazata keretei k6zott valosult meg.

Indoklas: Egy-egy kdzdsségi kemence épitésére iranyuld program egy olyan specialis program,
amely elsédlegesen funkcionalis kb&zosségi szintér kialakitasara iranyul. A kozosségi kemencék
tobbsége kdzdsségi 6sszefogas eredményeként épllt. Az otlet felvetése, a tervezés és az épités
folyamata erdsiti a tarsadalmi integraciot, a szolidaritas érzését, a kdézdsséghez kapcsol6 identitas
érzését stb.

A koOzOsségi kemence, mint kdzdsségi szintér ,rendeltetésszeri mikodése” olyan programok
megvalodsitasat teszi lehetéveé, amelyek egyérteimiien pozitiv hatassal vannak az adott k6zosség és
tagjai mentalis allapotanak alakulasara, a koherencia-érzés erésddésére.

A kozdsségi kemencéhez, mint szintérhez kiegészité programok kapcsolhatéak, mint a példaként
emlitett szakacskoényv kdzosségi alapon térténé megirasa, stb.

Mindent dsszevetve: a kdzdsségi kemencék program hatédsai igen szertedgazoak, és egyértelmien
pozitivan egy-egy k6zdsség mentdlis allapotanak alakuldsa szempontjabdl.

Kezdeményez6 és megvalosito szervezet adatai 1994-t6l

- civil formaciok, civil szervezetek,

- egyhazak,

- 6nkormanyzatok, 6nkormanyzati intézmények,
- gazdélkodo szervezetek

- civil formacidk, civil szervezetek,

- egyhazak,

- dnkormanyzatok, 6nkormanyzati intézmények,
- gazdélkodo szervezetek

- civil formaciok, civil szervezetek,

Kezdeményez6 szervezet
neve:

Megvalodsitoé szervezet neve:
(amennyiben mas, mint a
kezdeményez§ szervezet)

Megvalodsité szervezet

tipusa: (civil, szakmai, allami,
egyhazi, versenyszféra, stb.)

- egyhazak,
- dnkormanyzatok, énkormanyzati intézmények,
- gazdalkodo szervezetek

Finanszirozas tipusa:
(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott
tdmogatas, projektforras,
egyeéb)

A megvaldsitashoz sziikséges eréforrasok a legkulonbézébb
forrasokbol szarmaztak, szarmazhatnak: az épit6é kdzosség belsé
er6forrasai (6nkéntes munka), palyazati tamogatas, az érintett
onkormanyzat koltségvetése, adomany stb.

Megvalésitas ideje,
idétartama:

A gyakorlat megvalésitasara

A szamszerUsitéshez nincsene aktualis adatok.
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rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsiilt forrasigénye
(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésének
Osszege)

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap elérési ttvonal,
szakirodalmi hivatkozas)

Ld. a ,Gyakorlat bemutatasa” alatti példal6zé felsorolast

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Kozosségi Kemence épitése és miikddtetése, kiegészitd
programok kidolgozasa

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
Szolgalo fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

Kozosségi Kemence épitése és miikddtetése, kiegészitd
programok kidolgozasa

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzeés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylttmiikédés, honlap,
médiafellilet, forum, egyéb)

Kbz0sségi cselekveés

A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazés és er6szak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

- a kozOsségi érzés/a kozosségek erdsitése,
- a tarsadalmi integracio erdsitése,
- az autonémia-érzés erésitése

A gyakorlat lokalizaltsaga:
(pl.: egy adott teleplilésen,
Jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy
kdilféldén)

Az orszag kiilénbdz6 tipusu és foldrajzi elhelyezkedés(i teleplilései

A gyakorlat célcsoportja:
(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

Kdzvetlen célcsoport: univerzalis, barmely telepilés, vagy
telepulésrész k6zbsségei, lakoi.

Kozvetett célcsoportok:

- a telepulés dnkorméanyzata (pl. tertlet biztositédsa, esetleg anyagi
tamogatas biztositasa).

- a potencialis szponzorok.

A gyakorlat f6 szintere:
(pl. k6zbsségi, iskolai,
munkahelyi)

Egy-egy telepulésen, vagy telepulésrészben erre a célra kialakitott
kdzdsségi tér

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

Kemence épitésében megfelel§ ismeretekkel rendelkezd kémiives.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga
(el6idéznek-e olyan valtozast
az egyeénnél, vagy a
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k6zdsségben, amely a program
befejez6dése utan is
megdrizhet)

A gyakorlat mennyiben épit
arra, hogy az
egyéneket/csoportokat
0sztdndzze arra, hogy a sajat
lelki egészségiket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és koérnyezeti
tényez6kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

A gyakorlat nagymértékben épit arra, hogy az egyéneket, ill.
kisebb k6z6sségeiket 6sztdnbzze arra, hogy tarsadalmi, ill. fizokai
kérmyezetlikre hatast gyakoroljanak.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenldtlenségek
csOkkentéséhez a program

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbdl)

Igen.

A gyakorlat utankovetésének
megvaldésulasa:
(tortént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)

A gyakorlat specifikusan célzott utankdvetésével kapcsolatban
nem allnak rendelkezésre dokumentumok. (A k6zdsségi kemencék
mikodésével 6sszefliggésben keletkezett helyi informaciok egy-
egy telepllés vonatkozasaban elérhetbek.)
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IGERETES GYAKORLAT 11.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

Magatartasvaltozasra 6sztdondznek azok a programok, melyek kdzponti eleme a szemléletformalas.
Végs6 célja a mindennapi életekben bekdvetkez8 valtozasok elérése. Aldbb ismertetett program
globalis gondolkodasra és lokalis szerepvallalasra 6sztondz, féként fiatalokra céloz, a helyi fiatalok
otleteire, igényeire, kreativitasara épit, szabadidé eltoltési mintakat modosit, szocialis kompetencia és
kézvetlen személyiségfejlédésre gyakorol kedvezé hatast. A gyakorlat 6nalld gondolkodasra,
cselekvésre 6szténdz mind csoportos, mind egyéni szinten. A globalis gondolkodast segit tetten érni a
lokalis cselekvésekben, valamint megragadni ezen kislépések jelentéségét egyéni, telepllési és ha
lehetséges globalis szinten egyarant.

A program globalis szemlélete mellett képes szlikiteni Eurépat érinté kérnyezeti problémakra, és az
ezek kezeléséhez szikséges kozds lépésekre, megoldasi lehetéségekre. De f6 erénye, hogy
mindezek mellett a globalis problémak helyi szinten, lokalisan jelentkezé hatasait is segit azonositani,
valamint ramutat a helyi kornyezetvédelmi kezdeményezések jelentGségére, kialakitasuk
megvaldsithatdésagara.

A természetes és épitett kornyezet, mint k6z6s eurdpai érték nagy hangsulyt kap a program soran, a
fiatalok Uj, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos kifejezéseket tanulnak, megismerik a
koérnyezetszennyezés folyamatat, illetve azokat a megoldasi lehetéségeket, melyek tarsadalmi szinten
segithetik a jelentkezé problémak megoldasat. Fontos, hogy a program 6szténézze a résztvevéket
szemléletmod-valtasra, életvitelik valtoztatasara.

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai

Alsémocsoladi Kozségfejleszté és Szolgaltatd Kozhasznu

Kezdeményezb szervezet neve: Nonprofit Kit.

Megvaldsité szervezet neve: . , ”
. ] } Alsémocsoladi Kozségfejleszté- és Szolgaltatd Kozhasznu
(amennyiben mas, mint a|Nonprofit Kift.

kezdemeényezd szervezet)

Megvaldsitd szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi, | 6nkormanyzat és az altala alapitott/iranyitott Nkft
versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami | projektforras (TAMOP, Fiatalok Lendiiletben Program)
normativa, allami célzott

tamogatas, projektforras, egyéb)

Megvaldsitas ideje, id6tartama: | 2012-2013 (12 hénap a projekt)

A gyakorlat megvalésitédsara
rendelkezésre all6 forras, a
gyakorlat megvaldsitasanak

becsiilt forrasigénye 3 m Ft (becsiilt dsszeg
(amennyiben publikus az adat,

pl. a projekt kéltségvetésének
osszege)

A gyakorlat elérésének helye: ~SANSZ — Esélyegyenlbéségi kisérleti program Baranya
(weblap elérési utvonal, | megyében”
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Sszakirodalmi hivatkozas)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

,Globalizaci6 és lokalizaci6 -
mindennapokban Alsémocsoladon”

Kornyezettudatossag a

Révid elnevezése:
(A gyakorlat  azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,

Koérnyezettudatossag a mindennapokban

médiafellilet, forum, egyéb)

illetve  ahogyan a  tovabbi

pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, ; képzc?s, K6zdsségi tanulas (kiscsoportos felkészilés, informaciégyiijtés,
tanulmany, segedeszkiz, | kortars tovabbadasra)

egylittmiikédés, honlap,

A gyakorlat témakoérei,
hatasterilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

kdérnyezeti egyluttmikddés, természetbarat-, tudatos életmaod,
prevencio

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott (telepiilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

konkrétan: Alsbmocsolad (Baranya)

altaldban: konkrét telepullés ifjusagi k6zéssége

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott -
konkrétan milyen célcsoport)

fiatalok (14-20 év kozott)

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. kbzosségi,
munkahelyi)

iskolai,

erdei iskola, ifjusagi klub, k6zdsségi tér

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek rovid
bemutatasa

A program soran helyi fiatalok non-formalis oktatasi modszerek
elsajatitasa kézben ismerkedtek kdzelebbrél korunk jelentés és
globalis kihivasaival. Ennek kacsan megismertek és részben
elsajatitottak a kdrnyezetik megovasat célzo, tudatos
magatartasformakat, melyet szervezett keretek kdzott
tovabbadtak helyi tarsaiknak. Szakemberek segitségével
elméleti alapokat és gyakorlati ismereteket, tanacsokat egyarant
kozvetitd oko-foglalkozasokat terveztek és valdsitottak meg
helyben.

A munkamenet vaza a kévetkez6 elemekbél allt:

*Egyéni-, paros- és csoportmunka (tesztlapok kitdltése a
meglévé ismeretek, tajékozottsag, témaban vald jartassag
felmérésére, megszolalas el6segitése, vélemény Kkifejtés,
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meglévé ismeretek 0sszeadasa, k6zos feladatmegoldas).

*Beszélgetés, korkérdés: fontos meghallgatni a fiatalok
véleményét, milyen formaban jelentkezik az adott probléma,
illetve a fiatalok mennyire érzékelik a hatasat. A személyes
érintettség segit, hogy aktiv résztvevékké valjanak mind a
foglalkozas, mind a hétkbznapjaik soran.

*Qtletroham a témaval kapcsolatban:
*Eléadas, power point diasorozat — k6z0s megbeszélés

*Szerepjaték: egyfajta empatiagyakorlat, mely soran a fiatalok
atélhetik a koérnyezetszennyezés hatasait egy-egy élélény
bérébe bujva, vagy érvelniuk, stb.

*Figyelemfelkelté plakatkészités
*Filmvetités

*Vita, érvelés

* lgéretfa’- igéretek megfogalmazasa

Globalis problémak, lokalis feladatok - példak az egyes
témakorok feldolgozasara

— Allati Gigy” — szerepjaték a bioldgiai sokféleség csdkkenésérdl,
allatkinzasrol.

- ,Koérnyezet kontra emberiség’- Birésagi targyalas -
szerepjaték a koérnyezetszennyezéshez kapcsoloddan, vita,
érvek gy(jtése csoportmunka keretén beldl.

— Globalis problémak bemutaté - Power point el6adas, majd
kdz6s beszélgetés, korkérdések megvalaszolasa.

— ,Helyi — érték” — az alsémocsoladi szennyviztisztitd telep
megtekintése, eléadas meghallgatasa a bioldgiai
szennyviztisztitasrol.

— ,Klima-kommanddé” — a klimavaltozas hatasainak megismerése
szerepjaték keretein belll, majd ,otletelés” a megoldasi

lehet6ségekrol.

Energia és kdzlekedés

— Kisérlet az energia témakoérében — kornyezettudatos
elemkészité kiprébalasa, napelemes auté mikoédésének
vizsgalata.

Jgéret-fa” — a kozlekedéssel kapcsolatos —igéretek
megfogalmazasara.

.1akarékos — haz” - csoportmunka keretén belll
energiatakarékos tippek gylijtése az egyes helyiségekhez
kapcsolédoan.

.Energia lobbi” — szerepjaték a megujuld és fosszilis
energiaforrasok felhasznalasardl.

.Hogyan koézlekedink?” — a kozlekedési szokasok és

lehet6ségek vizsgalata kérdéssor segitségével onallé munka
soran, majd k6z0s beszélgetés a témarol.

Vasarlas, fogyasztas és hulladék

— ,Reklam vadaszat” — reklamfilmek, reklamujsagok, plakatok
k6z6s megtekintése, beszélgetés a témardl.

— A tudatos vasarlék 12 pontjanak feldolgozasa plakatkészités

soran.

- ,Termék vizsgalat” - Termékcimkék feldolgozasa
csoportmunka keretén belll.

— Kozbés kézmiives alkotas hulladékbdl — kézligyesség és

kreativitds fejlesztése, hulladék problémajanak szemléletes
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targyalasat teszi lehetéve.

.Konténer — Oltdztetés” — a szelektiv hulladékgydjtés
szabalyainak, elényeinek 0Osszegyljtése, figyelemfelkeltd
plakatok készitése és elhelyezése a helyi hulladékgydijté mellett.
A médszerek, munkaformak sokszinlisége, kiscsoportokban
torténd megvaldsitasa miatt kdnnyen megoldhaté a fogyatékkal
€l6k bevonasa.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

Okoldgus, bioldgus, pedagoégus

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(eléidéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kodzdsségben,
amely a program befejezddése
utan is megérizhetd)

A modszer alapvetéen kortars disszeminaciéra épit, kozos
tanulast, megismételhetd, atadhaté tudast jelent helyben.
Szemléletet formal, ami felkelti a bels6 igényt az dnfejlesztésre.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
O0szténdzze arra, hogy a sajat

egészség-egyenlbtlenségek
csOkkentéséhez a program

lelki egészseéguket érintd, | Alapvetd cél az 6sztdnzés, az egyeni felelésség felkeltése és az
szemelyes, tarsadalmi, | 6nképzésre nyitas.

gazdasagi és kornyezeti

tényez6kre  nagyobb  hatast

gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az

nem relevans

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbdl)

nem relevans

A gyakorlat utan-kdvetésének

megvaldsulasa:

(tortént-e utan-kovetés, ha igen,
milyen formaban)

nem relevans
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IGERETES GYAKORLAT 12.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

A kovetkezdkben ismertetett igéretes gyakorlat azt segiti el6, hogy az emberek minél korabbi
szakaszban bevonddjanak az &ket, életiket és kornyezetliket érintd6 kérdések megvitatasaba, a
szukséges valtozasok megértésén keresztil részt vegyenek azok megtervezésében. Jelentésége
abban rejlik, hogy az embereket nem az elkésziilt beavatkozasi / cselekvési tervek megvaldsitasanak
idészakaban éri el, hanem az adott teriletre vonatkozé problémak, kihivasok azonositasakor és
benne is tartja a tervezés folyamataban annak céljabdl, hogy minél tébb emberben sziilessen meg a
valtozas iranti igény, igy minél tébben sajat belatasbdl, ambicidobdl vegyenek részt a cselekvési tervek
megvaldsitasaban. Novelve ezzel annak hatékonysagat.

Ennek mddszertani hatterében a k6zosség-alapu fejlesztéi munka hizédik meg, melynek jelentéségét
a 2004-ben Magyarorszagon megrendezett vilagkongresszuson ratifikalt Budapesti Nyilatkozat a
kovetkez8képpen foglal 6ssze: ,A kbzbsségfejlesztés oly modon erdsiti meg a civil tarsadalmat, hogy
a kbzbsségi cselekvést és a k6zOsségi perspektivakat helyezi elbtérbe a tarsadalmi, gazdasagi és
kérnyezetvédelmi iranyelvek kialakitasa soran. A kbzdsségfejlesztés a helyi k6zbsségek képessé
tételére térekszik, beleértve a féldrajzilag meghatarozott, a k6z6s érdekek vagy azonos identitas,
illetve a konkrét témak és kezdeményezések alapjan szervez8d6 kbzbsségeket is. A
kbzbsségfejlesztés a kbzbsségi csoportokon, szervezeteken és halézatokon keresztiil fejleszti az
emberek képességét arra, hogy aktiv tagjai legyenek a tarsadalomnak, valamint felkésziti az
intézményeket és az allami, magan- és nem kormanyzati szervezeteket arra, hogy parbeszédet
alakitsanak ki a lakossaggal az Gket érinté valtozasok k6zbs meghatarozasaban és végrehajtasaban.
A kbzbsségfejlesztés kulcsfontossagu tamogatdja az aktiv és demokratikus tarsadalmi részvételnek,
tamogatia a hatranyos helyzetli és kiszolgaltatott helyzetben [évé kbzbsségek autondém
véleménynyilvanitasat. Olyan értékrend és alapelvek mentén hatarozza meg énmagat, mint az emberi
jogok, a tarsadalmi bevonas, az egyenléség és a sokszinliség elfogadasa, amelyeket meghatarozott
eszk6z- és ismeretrendszeren keresztiil érvényesit.”

A terlleti tervezés a k6zOsségi beavatkozas azon médja, amikor egy tertilet jov6jét meghatarozzuk az
annak eléréséhez sziikséges cselekvések és a megtenni kivant lIépések, azok rendszerének és a
szukséges forrasoknak a megjeldlésével.

A kozOsségi alapu tervezés eredményeként: 1étre jon egy terv, a tervezés szerepl8inek 6sszhangja,
egyetértése, elkdtelez6dése az adott kezdeményezés irant, k6zbsségi folyamatok alakulnak ki,
lehet8ség nyilik vitdra, mérlegelésre a megegyezés érdekében. Mindekdzben a kulénbdzd
tudasformak (élethelyzetek, érdekek, tapasztalatok) nem egymassal versenyeznek, hanem
6sszeadodnak.

Kézvetlen, azonnali elbnydk:

A tervezés értékvalasztast tiikréz

Integralt és komplex néz8pont

Innovativ megoldasok

Valés igényti fejlesztés (relevancia, hatasossag)
Konfliktusok minimalizalasa, konszenzus (hatékonyséag)
A helyi szerepl6k elkételez6dése, kbtédése
Nyertes-nyertes megoldasok

A résztvevbk raismernek, hogy a problémak kbzdsek,
Uj megkézelitésben latjak a problémakat,
Biztonsagérzetet ad, hogy nincsenek egyediil,
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o kbzdssegi felel6sségvallalas, elkételezddés jon létre,
o kbzbsségi megoldasok kdrvonalazédnak,
o megsziiletik a szélesebb kér bevonasanak igénye.

A kb6z0bsségi tervezés hosszu tavu, kbzvetett tarsadalmi hozadékai lehetnek példaul:
e  FErbsédik a tarsadalmi t6ke, a k6z6sség megtarto ereje
Noévekszik az emberek joléte, javul egészségi allapotuk
Aktivizalodik a k6zbsség, er6sbdik érdekérvényesitd képessége, fejlédési potencialja
NG a k6z6sséq stabilitasa, egyéni szinten javul az esélyegyenléség
Erésédik a térségi identitas

A ko6zds munka arra ad lehet6séget, hogy az egyéni célok a kdzdsen kitlizott célokkal 6sszhangban
valosuljanak meg. A bevonas elengedhetetlen feltételei és kockazatai:
e Motivacié: valamennyi érintett fél részérdl
o Eré6forrasok — id6 és pénz: nemcsak nagy eréfeszitést, de mindenekelétt a szokasosnal
nagyobb idéraforditast is igényel a kozosségi tervezési folyamat a gazdaitdl;
o Tervezli készségek: egy csoportos beszélgetés, vita, tervezd mihelymunka
levezetéséhez szaktudasra, specialis ismeretekre és készségekre van szikség,
k6zosségi tervezési technikakra, animacids, facilitacidos készségekre;

A kozosségi felmérés modszerének alkalmazasa a kollektiv cselekvés érdekében telepllési, vagy
telepulésrészi kdrnyezetben képzelhetd el. Nemzetk6zi mintak alapjan (community survey) harom-
évtizedes gyakorlata van a hazai adaptaciénak. Eredményesen énkormanyzati egyuttmikodéssel,
vagy annak kezdeményezésére alkalmazhato.

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményez6 szervezet

_ Nadasd Kézség Onkormanyzata
neve:

Megvaldsitd szervezet

neve:
. _ ua
(amennyiben mas, mint a

kezdemeényezd szervezet)

Megvaldsitd szervezet
. : Vil Kkmai
tipusa:  (civil,  szakmal, | o\ i) snkormanyzat
allami, egyhazi,

versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(bels6  er6forras, allami
normativa, &llami célzott bels6 eréforras és projektfinanszirozas (TIOP)

tamogatas, projektforras,

egyéb)

Megvalositas 'deie. | 5006.10-2007.09 (1 6v)
id6tartama:

A gyakorlat

megvalositasara 25m Ft

rendelkezésre allé forras,

a gyakorlat
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megvaldsitasanak becsdlt
forrasigénye

(amennyiben publikus az
adat, pl. a projekt
kéltségvetésének
osszege)

http://epa.oszk.hu/01300/01306/00128/pdf/EPA01306_szin_2014 2 50-
56.pdf

http://www.kka.hu/ 062568cf006¢1954.nsf/0/08d9fddb88e958aac1257
A gyakorlat elérésének | 4b900374ad9?OpenDocument&Highlight=0,N%C3%Aldasd
helye: (weblap elérési

utvonal, szakirodalmi | http://www.kka.hu/ Kozosseqgi Adattar/PAROLAAR.NSF/acl17badd073f
hivatkozas) 25168525670c00816aef/15ecca9c8f2a26ccc125688d0040dbb2?0penD
ocument

http://muvelodes.vfmk.hu/4-
szakmai_anyagok/letoltes/kozossedfejlesztes.pdf (97-166 p)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése: Kozbsségi felmérés és tervezés modszerének alkalmazasa
kdzbsseégepitd céllal

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalo fantazianév, révidités, Kbzdsségi felmérés és tervezés
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:
(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz, | €9yuttmikodést fejlesztd folyamat

egylttmiikédés, honlap,
médiafellilet, forum, egyéb)

A gyakorlat témakoérei,
hatésterllet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazas és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

- egeészségtudatossag fejlesztése,
- egyéni felel6sség novelése a kollektiv cselekvésben

A gyakorlat lokalizaltsaga: konkrét példa: Nadasd (Vas megye, Magyarorszag)

(ol.: egy adott telepiilésen, |ltalaban: telies teleplilés lakossaga a lehatarolas kb. 5e fGig,
jérasban, vagy megyei, illetve |€NNél nagyobb telepiilés esetén, telepilésrészeket kell

orszégos szinten valosult meg; | lehatarolni
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Magyarorszagon vagy kiilféldén)

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott -
konkrétan milyen célcsoport)

Teljes telepllés lakossaga (1350 f6) — fontos a felmérés
elékészitésében, megvaldsitasaban a kulonb6zé tarsadalmi
csoportok reprezentativ jelenléte

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. kbz6sségi, iskolai,

munkahelyi)

A munka igényel egy kézponti helyszint, un. bazist, ami lehet
kozosségi szintér (kulturhaz, kényvtar, iskola, ifiklub, stb.), de a
munka a mindennapokban a csaladok otthonaiban, ill.
intézményekben zajlik.

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek rovid
bemutatasa

Kbzdsségi tervezésnek nevezzik, ha a...

- tervezési folyamatba mar annak egészen korai szakaszaban is
ténylegesen bevonjak az érintetteket;

- tervezd sokkal inkabb a kilénbdzd tudasformak
O0sszehangolasaért felelés, nem a konkrét megoldasok
.megmondasaért’;

- érvényesll az eljarasi igazsagossag, azaz nem zarunk ki senkit
a dontés elbkészitésébdl laikussagara hivatkozva, aki érintett
benne vagy, mert élvezi annak lehetséges hasznait, vagy viseli
annak lehetséges koltségeit.

A kdzOsségi alapu fejlesztd munka egyfajta mozgalomnak
tekinthetd. Kovetkezésképpen nem egyszerre mozgat meg
tdmegeket, hanem a cselekvék taguld kérével dolgozik. igy
kiemelt cél a cselekvék kdrének megtalalasa és a lehetd
legszélesebb korré szervezése. A cselekvék kézponti magja a
kozosség véleményformaloibol all 6ssze, szélesebb kére pedig a
fokozatosan koréjik csoportosuldkbol.

A kozosségi felmérés folyamatat legegyszeriibben hét Iépésben
foglalhatjuk 6ssze:

1. Mozgasokat kell Iétrehozni

2. Fel kell tarni a helyzetet

3. Fel kell mérni a kozdsség véleményét, késztetéseit,
cselekveési potencialjat

4. Rangsorolni kell kdzdsen a feladatokat — tervezni kell.

5. Kozosségeket kell alakitani, képzéseket és kuldnb6zé
helyi tevékenységeket (projekteket) kell beinditani.

6. Meg kell keresni, és aktivizalni kell a bels6 és kulls6
partnereket.

7. Meg kell szervezni a munka koordinalasat

Az el6készités és a szakmai tervezés szintjei az alabbiak:
Kiindulasi pont azonositasa: Erdekek, érdekeltségek mentén
(terUleti fékusz), érdeklédés, értékek mentén (célcsoport fokusz);
Erintettek bevonasa (megszodlitas, aktivizélas): kbz6sségi
interjuk, azok feldolgozasa; Otletborzék, Otletfiizetek, elbzetes
(védett) véleménynyilvanitasi kérok; tervezé talalkozdk; elsé
kbzbs cselekvések (,lrliigyrendezvény”)

Helyzetfeltaras, helyzetértékelés  kdzOsségi  modszerei:
statisztikai adatok gy(jtése; helyi adatok gyljtése: kozosségi
felmérés, er6forras felmérések (emberi, természeti, épitett,
gazdasagi, intézményi, stb. megkdzelitésben), tudastarak,
tankatalégusok, értéktarak; vélemények gyiijtése; problémafa/
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célfa allitasa kozbdsen; szubjektiv, kozbsségi, kapcsolati,
mentalis, stb. térképek készitése; kdzds gyljtések: lada, flzet,
hélabda, stb.

Mérlegelés/kdzds  tervezés:  Jovmihely;  Fokuszcsoport
munkak; ,vilagpresszo,”, térzsasztal, kerekasztal; ,Hozd a
bdgréd tervezd a jovéd”; JovOképalkotas; szcenarid/forgatdkdnyv
elemzés; gondolati térképek; kdzdsségi szlrék kialakitasa, stb.
Parbeszéd, egyuttmiikbdés, kapcsolattartds mddszerei:
parbeszédkordk; tanulokorok; kerek-asztalok; szomszédsagi
tanacsok, kdzosségi bizottsagok; klubok, egy(esi)letek;
levelezélista, blog, web-lap; kdzosségi események: falunap
szervezése: korus-, tanccsoport-, szinjatszd kor szervezeés,
egyesluletek, egyletek alakitasa, k6zossegi talalkozék
szervezése (id8sek napja, , Mikulas, farsang, stb. ), civil-,
vallalkozoi forumok, balok szervezése;

Cselekvési terv kdzos kialakitasa

Megvaldsitas, a folyamatosan visszajelzések a folyamatrol

A kdzOsségi munkat fontos, hogy folyamatsegité/fejleszté
szerep(l szakember tamogassa. Szerepik lehet feltard
(embereket, adatokat, ismereteket, targyi emlékeket,
torténeteket, legendakat, helyi hésoket, helyi értékeket, stb.),
lehet szervezd (talalkozokat, témafelvetéseket, beszélgetéseket,
stb.); kezdeményez6 (sajat ,hatékoérében”, azaz adott
telepulésen és/vagy sajat érdekl6dés mentén cselekvést tervez
és megvaldsitja azt).

A gyakorlat megvaldsitasaba
bevont szakemberek

- Karvalics Zoltan polgarmester, Kovacs Janos
alpolgarmester, Legath Tibor képviseld, Mesterhazi
Laszl6 képviseld,

- Egyutt Nadasdért Egyesilet, Foéldes Timea elndk

- Szommer Monika mivel6dési haz igazgato

- Hétdombi Hirek szerkeszt6ésége, Mesterhazi Laszlo
fészerkesztd

- Kozoésségfejlesztbk Egyesllete: Posfay Péter és Petak
Péter (kozosségfejleszték), Balazs Péter (épitész,
tervezd)

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kbzdsségben,
amely a program befejezédése
utan is megdrizhetd)

A koézoOsségi felmérés alapjan a kovetkez6 10 évre vonatkozo
telepulésfejlesztési tervet készitettek, melynek el6készitésében
magas volt a lakossagi részvétel. Ezt 1994-ben tették el6szor,
majd 2006-ban értékeltek és megismételték mindezt egy
komplex telepulésrendezési stratégia kiséretében.

A moddszer alkalmazasanak fenntarthatésagat a nyilvanossag
biztositja, azaz hogy sokan vesznek részt a terv kialakitasaban,
igy sokan kotelez8dnek annak megvalodsitasaban.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
Oszténdzze arra, hogy a sajat

lelki egészseégiket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti

Alapvetéen a egyéni elkételez6dések sokasagara épit, ami a
kozbsség cselekvési egyluttmikoddésének alapjat adja. A
mérlegeld és tervez6 munka része az egészségrol vald
gondolkodas, az egészségfejlesztés egyéni és kozdsségi
szlkségleteinek azonositasa, a valtozashoz cselekvési terv,
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tényez6kre  nagyobb  hatast | k6zOsségi tamogatas kidolgozasa
gyakoroljanak
Mennyiben jarul hozza az Akkor részben jarul hozza egészség-egyenlbtlenségek

egészség-egyenlétlenségek
csokkentéséhez a program

csOkkentéséhez, amennyire ez a téma a kdzOsségi felmérés
témai kdzé kerll, valamint amennyire képes a folyamatot segité
csoport eléidézni a helyi k6z0sség diverz bevonasat.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhatd alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbal)

nem relevans

A gyakorlat utan-kdvetésének

megvalosulasa:

(tortént-e utan-kovetés, ha igen,
milyen formaban)

Nadasd kdzség esetében az 1994-es felmérést és az azt kovetd
tevékenységeket 2006-ban értékelték és uUjra terveztek a
kovetkezd 6t évre.

Altalaban is elmondhaté ennek a forgatokdnyvnek az
alkalmazasa: bevonas 2> helyzetfeltaras - mérlegelés/tervezés
- cselekvések 2> megvaldsitas > értékelés / Ujratervezés
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iIGERETES GYAKORLAT 13.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

Az emlddaganat évente tobb mint ketezer aldozatot kovetel, amivel Magyarorszagon a vezetd ndi
halalozasi okok kozott szerepel. A magas szamok ellenére a magyar nék részvétele az ANTSZ altal
szervezett hivatalos eml6-sziirésen kb. 40 %, ami meglehetésen alacsonynak tekinthetd.

Magyarorszagon is azonosithaté az egyenlétlenség a férfiak és a nék sziiletéskor varhaté élettartama
kozott, tovabba, a szegények és a jomoduak, az orszag keleti és nyugati részén él6k, a vidéken és a
nagyvarosban élok élettartama kozott. A roma kdzdsségek hazai demografiai szerkezete eltér a
tobbségi tarsadalométdl: termékenyebb, fiatalabb a korOsszetétele és magasabb a haladdsaga. A
Magyarorszagon él6 roma kdzOsségek tagjainak szlletéskor varhatd élettartama kb. 7—10 évvel
révidebb a tébbségi tarsadalomba tartozé allampolgarok sziletéskor varhatd élettartamanal, vélt és
valos egészségi allapotuk lényegesen rosszabb. Rakos megbetegedések és agyi keringészavarok
terén a romak kétszeresen fellilreprezentaltak; a roma nék daganatos mortalitasa pedig 1,5-szerese a
férfiakénak. ,A 19 éves kor feletti roma népesség 66,3%-a szenved valamilyen betegségben, 16,1%-a
egynél tébb betegségben, illetve 23% egyszerre harom vagy tébb betegségben.”?

Ezen egyenlétlenségek mogott tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és kulturalis kildnbségek allnak,
amelyeknek jelentds része méltanytalan?. A méltanytalan kildnbségek csdkkentése nem csupan
emberi jogi, humanisztikus feladata egy tarsadalomnak és kormanyzatnak, hanem gazdasagi érdeke
is.

Eppen ezért kiemelt kérdésként kezelhetd a roma kozosségek egészségi allapotanak
kezelésére, a romak egészségesélyeinek javitasara iranyuld kezdeményezések. Mely kapcsan joggal
merul fel, hogy a probléma etnikai alapu, vagy inkabb a szegénység élethelyzetével fiigg 6ssze?

A Marcia Presky N6i Egészségmeg6rzd Program 2006-ban indult legfébb célja a mellrak elleni
kizdelem, a n6k minél szélesebb kor( tajékoztatasa, illetve az érintettek minél hatékonyabb
tamogatasa felvilagosité eléadasokkal, kiadvanyokkal, szakemberekkel valé konzultacié
biztositasaval, Onsegité6 csoportok szervezésével. Munkajuk fokuszaban hatrdnyos helyzetli -
szegregalt — terlleteken helyi roma néi kdzdsségek szervezése all, akik mintaaddk lesznek
kornyezetikben és elérhetéek az egészségmegdrzd programok szamara.

Kezdeményez6 és megvalosito szervezet adatai

Kezdeményezé  szervezet | Susan G. Komen for the Cure

neve. American Jewish Joint Distribution Committee
Megvaldsito szervezet
neve:

MAZS Alapitvany

(amennyiben mas, mint a
kezdeményez§ szervezet)

Megvaldsitod szervezet
tipusa: (civil, szakmai, civil. eavhazi
allami, egyhazi, | V" €9Y

versenyszféra, stb.)

1 Delphoi Consulting: A szegénység csapdajaban, 2004
2 Méltanytalannak nevezzik azt a kilonbséget, amely ,,az adott id6beni és tarsadalmi kontextusban nem szlikségszerd, és
csokkenthetd, vagy megsziintethetd” In: Az egészségi egyenlbtlenségek csokkentése, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
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Finanszirozas tipusa:

sanak becsllt forras-igénye
(amennyiben publikus az
adat, pl. a projekt
kéltségvetésének 6sszege)

(bels6  eréforras,  allami ) ]
normativa, allami célzott| maganadomany
tamogatas, projektforras,

egyéb)

!\/Iggvalosn.as ideje, 2007. 6ta folyamatos
id6étartama:

A gyakorlat

megvaldsitasara rendel-

kezésre all6 forras, a

gyakorlat megvalosita-

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap  elérési
utvonal, szakirodalmi

hivatkozas)

Jo6 Marianna: Egyenl6 eséllyel a rak ellen.
Roma halandésag, szlirés és képessé tétel. Parola 2012/2

http://www.mellrakellen.hu/mellrakellen/egyenlo esellyel rak ellen.html

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Marcia Presky N&i Egészségmeg6rz6 Program

-Egyenld eséllyel a rak ellen”

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

-Egyenlé eséllyel a rak ellen”

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkoz,
egylttmiikédes, honlap,

médiafellilet, forum, egyéb)

rendszerszintli  szervezett beavatkozas
képzés-sorozat, kdozosségépités)

(sz(ir6-programok,

A gyakorlat témakoérei,
hatasterllet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megeldzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

egészségmegbrzes, szlrévizsgalatokon val6 részvétel fokozasa,
egészség-magatartas minta

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott telepiilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

egy adott teleplilésrészen valésul meg a program, az orszag
tobb teleplilésén parhuzamosan
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A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott -
konkrétan milyen célcsoport)

A program elsésorban azokat a teleplléseket kereste/keresi fel,
ahol orszagosan is magas a roma lakossag aranya, a halva
szuletések szama, révidebb a varhatd életkor, a megszintetett
uranbanyaszat vagy a multinaciondlis cégek visszavonulasa
miatt altalanos a munkanélkiliség, ahol a haziorvos csak
kéthetente jar ki, vagy éppen a megyeszékhelyre vald
kbzlekedés is nehézségekbe utkdzik.

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. kbz6sségi, iskolai,

munkahelyi)

telepuilési kdzdsségi szinterek

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

El6készités:

e szakmai hattérkidolgozasa (szakértdi elkotelezédés,
programtervek, partnerségek, stb.)

e helyi partnerek, szervezetek, tekintélyszemélyek
megtalalasa, akik a helyi k6z0sség szamara hitelesek,
példaul gyakrabban roma civil szervezetek, helyi CKO-k,
védondk, ritkabban dnkormanyzatok

o telepllési kapcsolatok kialakitasa meghatarozé roma
nékkel, mert a program partnerségben, a helyi
igényeknek megfeleld koncepcié alapjan mikodik,
nagymeértékben tdmaszkodva a kulturalis szokasokra, a
telepulések er8sségeire, specialitasaira, eréforrasaira.

Megvaldsitas:

e roma néi egészségklubok szervezése, melyek
alapvet6en életvezetés fokuszuak, de a helyiek igénye
szerint alakithatdak tartalmaban, formajaban;

o |akossagi bevonassal helyi egészségnapok szervezése,
melyeken kdzvetlenil elérhet6ek sziir6 és felvilagositd
szolgaltatasok, valamint melyeken keresztil
megalapozhatd a bizalom, utazassal jard tovabbi
vizsgalatokon val6 részvételre;

Eredmények: 6t év alatt 45 vidéki eml8sziir6 és felvilagositd
rendezvény, kb. 5 500 mammogréfias és 15 000 egyéb szlirés
kb. 17 000 ember részvételével, tébb mint 100 helyi partnerrel
egyuttmikodésben.

A gyakorlat megvaldsitasaba
bevont szakemberek

védénbk, haziorvosok, ndgydgyaszok és mas szakorvosok,
szocialis munkasok, kdzdsségfejleszték, jogvéddk

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kozosségben,
amely a program befejez6dése
utan is megdrizhetd)

A kozvetlen beavatkozasi szint mellett, sziikség van
rendszerszint( valtoztatasokra, hogy legyen az ilyen
kézosségeknek intézményi szintli bekapcsolédasi lehetdséguk.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
O0szténdzze arra, hogy a sajat

lelki egészséguket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kérnyezeti
tényez6kre  nagyobb  hatést

gyakoroljanak

A program alapvetd célja az egészségtudatossag ndvelése
egyéni és a kozdsségre vetitetten egyarant. N&i generacids
tanulés.
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Mennyiben jarul hozza az
egeészség-egyenlétlenségek
csokkentéséhez a program

A szlrések helybe vitele és a vizsgalati bizalom megalapozasa
alapvetden jarul hozza az egészség-egyenlétlenségekben vald
elmozdulashoz.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szdmara
elfogadhatd alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbal)

A kornyezeti mcs. szakértdi szerint igen, kifejezett figyelmet
fordit ra, tekintetbe veszi.

A gyakorlat utan-kévetésének
megvalosulasa:

(tértént-e utan-kovetés, ha igen,
milyen formaban)

A megvalositd szervezet megbizasabdl folyamatosak a nyomon
kovetések és a tapasztalatok beépitése a kezdeményezd
programba. Az utan kdvetés, valtozast leginkabb empowerment
(résztvevok képessé valasaban) szintjén azonositottak.
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iIGERETES GYAKORLAT 14.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust

(mire reagal)

Az id6sek 43%-a tarsadalmi elszigeteltségben él, ami kézvetlen kapcsolatba hozhaté a magannyal és
depresszidval, igy a mentalis és fizikai leéplléssel is. A 65 év felettiek szama az elkdvetkezd 25
évben varhatéan megduplazédik — a Providence Mount St. Vincent Idések otthona ezekre a
problémakra keresett valaszt amikor egyfajta hidat épitett két vagy tobb generacionyi tavolsagra levé,
bizonyos szempontbdl hasonlé felligyelettel mikédé intézmény embercsoportjai (kisgyermekek és
id6sek) kozeé. A taldlkozasok, a parbeszéd lehetdsége, a masikra valo racsodalkozas és az egyuttliét
o6réme mindkét csoportnak valodi épllést, gazdagodast hozott; a gyakorlat atvétele segithet az
id6éskori elszigetel6dés és az ezzel jar6 leépulés megakadalyozasaban, csdkkentésében.

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményez6 szervezet
neve:

Providence Mount St. Vincent Idések otthona - The Intergenerational Learning
Center, Seattle

Megvalésito szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményez8 szervezet)

Megvaldsité szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)

egyhazi (Sisters of Providence és Providence Health & Services — katolikus
egészsegugyi szervezet)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami
normativa, allami célzott
tdmogatas, projektforras, egyéb)

egyhazi

Megvalésitas ideje,
idétartama:

kb. 2010 ¢6ta, folyamatosan

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
becsult forrasigénye

(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésenek
osszege)

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési ttvonal,
Szakirodalmi hivatkozas)

a Providence Mount St. Vincent Otthon honlapja:
http://washington.providence.org/senior-care/mount-st-vincent/services/child-
care/

Present Perfect — a készlld dokumentumfilm honlapja:
http://www.presentperfectfilm.com

Present Perfect: A documentary film (POST PRODUCTION) — in:
kickstarter.com, https://www.kickstarter.com/projects/1246023967/present-
perfect-a-documentary-film-post-production#

Tiare Dunlap: Preschool Opens Inside Retirement Home Causing Elderly
Residents to 'Come Alive' —in: People.com, 2015 junius,
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http://people.com/celebrity/preschool-opens-inside-seattle-retirement-home/

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

The Intergenerational Learning Center (Generaciokdzi oktatokdzpont) a
Providence Mount St. Vincent Id6sek Otthonaban

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

The Intergenerational Learning Center

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, képzés,
tanulmany, segédeszkéz,
egylittmiik6dés, honlap,
meédiafeliilet, forum, egyéb)

id6s- és gyermek-gondozas

A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészséq fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megelbzés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

generaciokozi kapcsolatok, onértékelés fejlesztése, fizikai és szellemi aktivitas
serkentése, megvaltozott képességliek elfogadasa, félelmek legybzése

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

egy idések-otthonaban: Seattle (Washington, USA)

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

id6sek és dvodasok

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségqi, iskolai,
munkahelyi)

k6zbsséqi, intergeneracios

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

A seattle-i id6sek otthonanak koncepcidja egyszer(i: az otthon 400 idds
lakéjanak a hét 6t napjan a parbeszéd: a talalkozas lehetéségét kinaljak fel
6vodasokkal. Az interakcidk és azok eredményei innen szinte spontan és
ongerjeszt6 modon alakulnak — ahogy a hely honlapja fogalmaz*:

»A Intergenerational Learning Center a gyerekeknek a kovetkez6t kinalja:

az O6regedés folyamatanak megismerése

sérult emberek elfogadasa

egyuttiét két vagy harom generacionyival idésebb emberekkel
egy nagyobb csalad részéveé valni

legy6zni a felndttekkel kapcsolatos félelmeket

feltétel nélkili és korlatlan szeretetet és figyelmet adni és kapni
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ezen tulmenden a lakok és a program résztvevéi profitalnak:

e egész napos interakciok a gyerekekkel

o testmozgas a gyerekekkel valé jaték kézben

o jaték, nevetés és a gyerekek altal az otthonban megjelenitett 6rom
megélése

e az Onértékelés megujult érzése

a tudasatadas lehetésége

példakép-szerep lehetésége”

*az Otthon honlapjardl: http://washington.providence.org/senior-care/mount-st-
vincent/services/child-care/

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

pedagogusok, egészségugyi szakemberek, pszicholégusok,

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan véltozast az
egyénnél, vagy a koz0sségben,
amely a program befejez8dése
utan is megérizhetd)

LA t6bb generacids kapcsolatokban felnbvé gyerekek kiterjedtebb szocialis
készségekkel rendelkeznek, jobb iskolai elbmeneteliik varhato, kisebb a
kabitoszeres fliggés kialakulasa és né a stabilitasérzékiik” (Dr. David
Lipschitz: Intergenerational Relationships Benefit All Involved, Lifelong Health,
2007)

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztdnbzze arra, hogy a sajat
lelki egészségulket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti
tényez8kre nagyobb hatast
gyakoroljanak

A kialakul6 egyéni és k6zdsségi kapcsolatok, a gyerekekkel a jelen k6zds és
hangsulyos megélése az idések dnértékelését, helyzetiik elfogadasat és
pozitiv értékelését javitja, a megovas és eléremozditas fontossaganak érzését
erésiti.

Mennyiben jarul hozza az
egészseég-egyenlétlenségek
csokkentéseéhez a program

Az elszigeteltségbdl a sok és sokféle interakciora lehetéséget ado vilagba valo
kilépés, a koz0sség kialakulasa és megerésddése az 6nértékelést és az
egymasra-figyelést, azaz egy egyén és a kdzdsség ,6nvédelmét” is erdsiti.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbdl)

A program minden érintett szamara igazi nyertes-nyertes szituacio.

A gyakorlat utankévetésének
megvaldsulasa:

(tértént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)

Az Otthonrdl készild Present Perfect cim(i (k6z0sségi finanszirozasu)
dokumentumfilm és az ennek nyoman sziletett Gjsagcikkek folyamatosan
szamolnak be a kezdeményezés erejérdl és sikererdl;

(Erdemes megjegyezni, hogy a gyakorlat és annak sikere milyen mértékben
szodlitotta meg a kbzvéleményt: a dokumentumfilmhez sziikséges pénzt az
alkotok k6zosséqi finanszirozassal gyljtétték 6ssze, ami nemhogy elérte, de
meg is duplazta a célként kitliz6tt 6sszeget (50 000 dollar, kickstarter); a film
idegennyelvii feliratainak elkészitésére sok énkéntes jelentkezett.)
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A helyi nyilvanossag egy telepilés, varosrész (a koézugyekrdl széld) nyilvanos kommunikacidja.
Mindaz, amit az emberek egymas kdzott beszélnek nyilvanos tereken és alkalmakon, illetve a virtualis
térben, valamint amit az 6nkormanyzat és az intézmények kommunikalnak az emberek felé hivatalos
féorumokon, de leginkabb a helyi tdmegkommunikacié csatornain.

A nyilvanossag nem csupan informaciok egymas kozti és oda-vissza aramlasa. A nyilvanossag ezen
informaciok feldolgozasa, megyvitatasa és tovabbi kommunikacidja.

A lelki egészség at egész telepulés, telepllésrész ugye, ezért fontos, hogy a lehetd legtdbben
bevonddjanak a lelki egyészséggel kapcsolatos lgyek megvitatasaba, a kulénféle cselekvések
hirének és az elért eredmények terjesztésébe.

Ennek egyik mddja az aldbb ismertetett Helyi nyilvanossag mihely.

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményez§ szervezet neve:

Budapest Févaros XlI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

Megvalositd szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményezd szervezet)

Kbézosségfejleszték Egyesllete

Megvalosité szervezet tipusa:

(civil, szakmai, allami, egyhazi, | civil
versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami | snkormanyzati
normativa, allami célzoft

tdmogatas, projektforras, egyéb)

Megvalésitas ideje, id6tartama: | 2014-2016

A gyakorlat megvaldsitasara
rendelkezésre &ll6 forras, A
gyakorlat megvaldsitasanak
becsllt forrasigénye

(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt koéltségvetésének
osszege)

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési utvonal,
szakirodalmi hivatkozas)

http://kofe.hu/szakmai-tevekenyseg/futo-
programok/hegyvidek60/76-szolidaris-szomszedsag-a-
hegyvideken

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Nyilvanossag mihely

Rovid elnevezése:
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(A gyakorlat  azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,

illetve  ahogyan a  tovabbi

pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, Kképzés, L o
tanulmany, segédeszkiz, egylttmikodés, médiafeliilet
egylttmiikédés, honlap,

médiafellilet, forum, egyéb)

A gyakorlat témakoérei,
hatasterilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
bantalmazas és er6szak
megel6zés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

Onkéntes tuddsitokbdl allé alkotomiihely létrehozasa, amely
nyilvanvaléva teszi, hogy a helyi nyilvanossag egy olyan
kommunikacios tér, ahol a teleptilés fontos problémait, azok
megoldasait, a telepllés jelenét és jovéjét vitathatjak meg az ott
€l6 emberek, csoportok, szervezetek és intézmények.

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
jJjarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

Budapest Févaros XIlI. kertlet

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott -
konkrétan milyen célcsoport)

A megvaldsult gyakorlat egy fejlesztémunka része volt, de az
eredményei altalanosithatéok és mas konkrét helyzetben is
alkalmazhatok.

A kozosségfejlesztd program célja a kerllet alsé részén élé
idések ontevékenységének, Onszervez8désének tamogatasa,
ezaltal a szomszédsagi kapcsolatok er@sitése, kozdsségek
létrehozasa, és az egész Kkerllet helyi nyilvanossaganak
fejlesztése.

A gyakorlat f6 szintere:

A telepulés kdzdsségi terei valamint valésagos és virtualis

(pl. kbzbsségi, iskolai, | médiumai.
munkahelyi)
Amikor egy koOzOsségdfejleszté  programban a  helyi
nyilvanossagot fejlesztik, akkor
o kapcsolatokat épitenek a helyi lakosok kdzdtt, amely
altal jobban tudnak terjedni az informaciok,
o forumokat hoznak létre (alkalmakat és fellleteket) az
A kezdeményezés informaciok  megjelenitésére  és  megvitatasara,
mobdszertananak, amelyeken az emberek megtapasztalhatjak, hogy az
eredményeinek rovid egyéni ugyek valéjaban masokat is érintd, ezaltal k6zds
bemutatésa ugyek. A k6zds ugyekbdl pedig akar kozds cselekvés is

elindulhat.

o Onkénteseket képznek, akik képesek arra (és ezt
feladatuknak is tekintik), hogy az informacidkat a lakosok
szamara személyre szabottan kézvetitsék — a lakosséagi
informaciokat pedig a megfeleld helyre
.becsatornazzak”, mindezt nem csak a személyes
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kommunikaciodban teszik, hanem az altaluk hozzaférhet6
mas fellleteken is — ezen, feliletek kialakitasa és
mikddtetése is a program része.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

A megvalésitas iranyitasaban néhany koézdsségfejleszté és
médiahoz ért6 szakember vett részt, akik a nagyszamu
Onkéntest segitették.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(elidéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kodzdsségben,
amely a program befejezddése
utan is megdrizhetd)

A fejlesztés ,végén”, kialakitott folyamatok segitését és a tovabbi
fejlesztését Hegyvidéki Kulturalis Szalon veszi at.

Hangsulyozni kell ugyanakkor, hogy egy ilyen fejlesztésnek az a
célja, hogy egy ,véget nem érg” folyamat induljon be.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztbnbzze arra, hogy a sajat

A gyakorlat célja, hogy nbvelje a telepllésen élék
Ontevékenységét a szamukra fontos kérdésekben és mivel a lelki

lelki egészseéguket érintd, . . . - PN it e
. . | egészség az egyeének és a kbdzdsségek elemi érdeke a jol

személyes, tarsadalmi, | ~2 A f : . .

o . .. . | kiépitett helyi nyilvanossag automatikusan maga utan vonja a

gazdasagi és kornyezeti | .. ., P R . .

p o .. | k6zOsség erejének, az ott él6k tettrekészségének ndvekedését.

tényez6kre  nagyobb  hatast

gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az

egeészség-egyenlétlenségek
csOkkentéséhez a program

A program minden szempontbdl segiti az esélyegyenléség
kialakulasat.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbal)

A program alapja a szabd vélemény nyilvanitas, ami
alkotmanyos jog ezért minden szereplé szamara elfogadhato.

A gyakorlat utadnkdvetésének

megvaldsulasa:

(tortént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)
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iIGERETES GYAKORLAT 16.

Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

A Miutcank.hu a felgyorsult urbanizacié kozosségeinkre tett negativ hatasaira adott korszerd,
hatékony valasz: olyan lokalis k6zosségi oldal és ko6zosségépitd platform, amivel a résztvevik
kénnyedén megismerhetik a kornyezetiikben éléket és felismerhetik a j6 szomszédsagban rejl6é
lehetéségeket — a k6zOsség célja a hazai megerdsodés utan a kilfoldi terjeszkedés.

A platform bemutatkozasabol: ,A széleskérii internethasznalatnak és felpdrgetett életstilusunknak
készbnhetben a szomszédok mara teljesen elidegenedtek egymastél. Kommunikacionk elhalvanyult,
nehezen nyitunk a masik felé, alig szélitiuk meg a masikat az utcan, a lépcséhazban. A Miutcank.hu
segitségével a visszajara fordithatjiuk ezt a folyamatot és kénnyedén kialakithatunk Uj szomszédi
kapcsolatokat.

Korunk masik nagy problémaja a mérhetetlen pazarldas és az ebbél szarmazé
kérnyezetszennyezés. Célunk egy olyan kommunikacios felliilet létrehozasa, ahol kénnyedén lehet
idét, pénzt és energiat sporolni egymassal - egymasnak. Mindezt ugy, hogy kbézben a kézdsség
erejével a kbrnyezetiinkre is pozitiv hatast gyakorlunk.”

Kezdeményez6 és megvaldsité szervezet adatai

Kezdeményez6

szervezet neve: Miutcank.hu (Szabd David a projekt 6tletgazdaja)

Megvalésité szervezet
neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményez§
szervezet)

Megvaloésité szervezet
tipusa: (civil, szakmai,
allami, egyhazi,
versenyszféra, stb.)

civil szervezet

Finanszirozas tipusa:
(belsé erbforras, allami ] o ]
tamogatas, projektforras,
egyéb)

Megvalésitas ideje,

idétartama: alapitas: 2013. oktober 4.

A gyakorlat
megvaldsitasara
rendelkezésre all6
forras, A gyakorlat (nincs adat, de a forrasigény minimalis: holnap fenntartas és lizemeltetés,
megvaldsitasanak szoftverfejlesztés)

becslilt forrasigénye

(amennyiben publikus az
adat, pl. a projekt
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kéltségvetésének
Osszege)

http://miutcank.hu

A gyakorlat elérésének
helye: (weblap elérési

Ujabb igéretes start up az élhetébb kozésségekért - Mi Utcank.hu — We Love
Budapest, 2014. januar 17. -
http://welovebudapest.com/uzletek.szolgaltatasok/ujabb.igeretes.start.up.az.elheto

utvonal, szakirodalmi

bb.kozossegekert.mi.utcank.hu

hivatkozas)

Lenovo Motivator nagydij-eredményhirdetés — T6zsdeférum, 2013 december -
http://www.tozsdeforum.hu/extra/tech-tudomany/lenovo-motivator-nagydij-

eredmenyhirdetes-25248.html

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése:

Miutcank — lokalis k6z6sségi oldal

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalé fantazianév, révidités,
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

Miutcank

A gyakorlat tipusa:

(program, esemény, képzes,
tanulmany, segédeszkoz,
egylittmikdodés, honlap,
médiafellilet, forum, egyéb)

a virtudlis térben szervez6dé, valdés emberi interakciokat (segitségeket,
cseréket, talalkozasokat, programokat, stb) katalizalé k6zosség.

A gyakorlat témakorei,
hatasteriilet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése,
béntalmazés és er6szak
megelézés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megel6zése)

helyi kapcsolatok kialakulasa/er6sddése, az elidegenedés csdkkentése, a
kapcsolédasok és igy a felel6sségérzet ndvelése, a pazarlas
(kérnyezetszennyezés) csOkkentése,

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
jarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

Magyarorszag (kés6bbi tervek kdzott a nemzetkdzi nyitas)

A gyakorlat célcsoportja:

(pl. univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

univerzalis — egymas kozelében él6k, potencialis szomszédok

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. kbz6sségi, iskolai,
munkahelyi)

k6zOsségi

A kezdeményezés
modszertananak,

a Miutcank a virtualis tér hatékony eszkdzeit hasznalja fel nagyon is valo
emberi kapcsolatok, k6zdsségek kialakitasdhoz és megerésddéséhez:
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eredményeinek révid
bemutatasa

keretet biztosit az eltinéfélben levé emberi kapcsolatok Iétrehozasahoz és
azok meger8sodéséhez.

Kb6zdsségi programok (kirandulas, piknik) is gazdagitjak a k6z6sségi életet.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

webfejlesztd, parnerkapcsolati felelds, sales-menedzser

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kdzbéssegben,
amely a program befejez6dése

utan is megérizhetd)

a platform keretet biztosit a potencialis k6z0sségek dnszervez6désének,
olyan infrastrukturat, aminek fenntartasaval folyamat spontanna és
onfenntartova valik.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
Osztdnbzze arra, hogy a sajat
lelki egészséglket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti
tényezbkre nagyobb hatast
gyakoroljanak

A platform a — tagan értelmezett — kérnyezetiink felismerésére, az ahhoz
valé sokvegyértéki kapcsolédasra sarkall ugy, hogy a virtualis vilagbhadl
kiindulva (annak eszkozrendszerével) valés emberi interakciokat,
k6zbssegeket hoz létre.

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlotlenségek
csOkkentéséhez a program

fokozottan — hiszen a platform f6 Gzenete a masik felé vald nyitas, a masik
segitése

A program az érintettek és az
érdekhordozdk szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbal)

igen — a kezdeményezés célja de egyben eszkdze is a parbeszéd, amire
épitve az egyén (Ujra) egy kdzdsség részének érezheti magat, erdsiti a
feleldsségérzet, a biztonsag, a hovatartozas érzését; a kozosség egyik
fontos célkitlizése (a fenti eszk6zokkel) a pazarlas visszafogasaval a
koérnyezetszennyezés csdkkentése is;

A gyakorlat utankovetésének
megvalésulasa:

(tértént-e utankodvetés, ha igen,
milyen formaban)

Lenovo Motivator Nagydij, 2013. december
facebook: 13 977 kovet6 (2017 januér)
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Indoklas: miért tartjuk hasznosnak az adott tevékenységet, beavatkozast, beavatkozas tipust
(mire reagal)

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Taban Integraciés Programja 2004 6ta mikédik Monoron, az
egylttgondolkodasba 2012 tavaszan kapcsolddtak be fiatal épitészek. A varoskdzpont kozelében
jellemzdéen fiatal felnéttekbdl és gyerekekbdl allé kdzdsség él — a legégetdbb probléma nyilvanvaldéan
a lakhatas kérdése, a hely sajatossagainak felismerésével konkrét beavatkozasok helyett kis
lépésekkel megvalosuld épitészeti stratégia kialakitasaba kezdtek (ennek részeként egyetemi
feladatok késziltek, kisérletezve a majdani beavatkozasok lehetéségeivel, a vizsgalt javaslatok:
k6zosségi haz (felnbéttképzés), mihelyépiilet (néi foglalkoztatas), sportpalya (szabadidd, k6z0sség)).

Két év kutatas utan egy kis épiilet kozos felépitése mellett dontdttek: a megvaldsult monori
biobrikettszaritd egy néhany négyzetméteres téglaépllet — elsésorban és kdzvetlenll a kérnyéken (a
Taban varosrészben) mélyszegénységben él6k flitéanyaganak el6allitdsahoz biztosit infrastruktarat.
Kdzvetett médon azonban jéval sokrétiibb a hatasa: a részvétel hangsulyozasaval eszkoézt ad a
helyiek kezébe az 6ngondoskodas kialakulasa és megerfsddése érdekében, a k6zds épités soran
nem csak a koézosség épitett, de maga a kodzdsség is épllt: az egyetemistak nyari 6nkéntes
munkajahoz idével a helyiek is csatlakoztak, az elfogadott kilsé segitség helyett a ,tenni magunkért”
élményének kdszonhetéen egyénként (de k6zbssegként is) nétt az dnértékelésik.

A program az épitésben résztvevd épitészhallgatoknak is nagyon fontos tapasztalat, a beszamoloik
szerint életre szo6l6 élmény: szakmai, k6z0sségi, emberi szempontbdl.

(A biobrikett programot a Legacy Foundation dolgozta ki a fejl6dé orszagok szamara, Magyarorszagon
Feldmar Nora ipari 6kolégus és az Igazgybngy Alapitvany alkalmazta el6szér ezt a programot a
Hajdu-Bihar megyei Toldon. A kézi technolégia lényege, hogy mezbégazdasagi és faipari hulladékok
felhasznaldsaval, tiizelésre alkalmas briketteket lehet késziteni helyben, nagyon alacsony kéltséggel.)

Kezdeményezd és megvaldsité szervezet adatai

BME Epitémiivészeti Doktori Iskola, BME Kézépiilettervezési Tanszék (Kemes
Balazs, Fazekas Katalin, Fejérdy Péter és Oroszlany Miklos) — Magyar Maltai
Szeretetszolgalat

Kezdeményezd szervezet
neve:

Megvalésité szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdemeényezd szervezet)

Megvalésité szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, eqyhazi, civil, egyetemi, egyhazi
versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(belsé erdforras, allami alapitvanyi (Fulbright, Alumni Engagment Innovation Fund 2013),
normativa, allami célzott tamogatasok, adomanyok
tamogatas, projektforras, egyéb)

Megvalésitas ideje,

idétartama: 2012-2014 (az épitkezés), a brikettgyartas lehetésége 2014 6ta folyamatos;

A gyakorlat megvalésitasara
rendelkezésre all6 forras, A
gyakorlat megvalésitasanak
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becsiilt forrasigénye

(amennyiben publikus az adat,
pl. a projekt kbltségvetésének
osszege)

Biobrikett szarité - Monor épitétabor (a Magyar Epitémivészek Szdvetsége
székhazaban rendezett kiallitds kataldgusa, kiado: Fazekas Katalin, Oroszlany
Miklos, 2014 december)

online elérés: https://issuu.com/katalinfazekas/docs/biobrikett konyv hu

A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési ttvonal, facebook oldal: https://www.facebook.com/epitotabor2014monor
Sszakirodalmi hivatkozas)

Kemes Balazs: A monori biobrikett szarité — in: Epitészférum, 2015. julius
27., http://epiteszforum.hu/a-monori-biobrikett-szarito

Marosi Balint: Hiedelem-épiték — in: Régi-uj Magyar Epitémivészet, 2016/5,
p. 44. (réviditve: http://meonline.hu/archivum/hiedelem-epitok/ )

Az igéretes gyakorlat adatai

A monori biobrikett szarito

A gyakorlat elnevezése:

Rovid elnevezése:

(A gyakorlat azonositasara
szolgalo fantazianév, révidités, monori biobrikett szarité
illetve ahogyan a tovabbi
pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:

(program, esemeény, képzés, o ]
tanulmany, segédeszkéz, épitkezeés;
egylittmiik6dés, honlap,

meédiafeliilet, forum, egyéb)

A gyakorlat témakorei,
hatasterulet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése, | o e LA el X e it
bantalmazas és erészak infrastruktira-épités, kdzosségépités, az dngondoskodas erbsitése
megel6zés,
szenvedélybetegséghez vezetd
ut megel6zése)

HU12-0001-PP3-2016


https://issuu.com/katalinfazekas/docs/biobrikett_konyv_hu
https://www.facebook.com/epitotabor2014monor
http://epiteszforum.hu/a-monori-biobrikett-szarito
http://meonline.hu/archivum/hiedelem-epitok/

ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI
ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT

A

norway
grants

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott teleplilésen,
Jjarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valosult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

Monor, Taban telep

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott —
konkrétan milyen célcsoport)

kézvetlendl: a Taban lakéi (108 felnétt, atlagéletkor 37 év, 143 gyermek)
kozvetetten: Monor lakoi, egyetemi hallgatok, egyetemi oktatok/épitészek,

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségqi, iskolai,
munkahelyi)

kdzdsséqi

A kezdeményezés
modszertananak,
eredményeinek révid
bemutatasa

A nehéz életkorilmények kozott él6 tabaniak problémaival 2004 6ta
foglalkozik a Maltai Szeretetszolgalat, akik a Kdzépllettervezési tanszék fiatal
épitészeitél kértek segitséget. A 2012-ben induld egytttmikodés alapja az
intenziv parbeszéd volt: a helyi viszonyok feltérképezése, a kérnyezet minél
pontosabb megismerése, a lehetbéségek szambavétele — ezeknek a
beszélgetéseknek lett az eredménye a 2012-ben elindulé és 2014-re
(egyelére) befejez8dd épitkezés. A nagyon egyszerl anyagokbol megvaldsult
kis haz fit6anyag: a biobrikett 6nerdés eléallitasara és azok tarolasara
biztosit helyet.

A szerény megjelenési épllet lassan két éves miikbdése igazolja vissza a
folyamatot: a megfeleld iranyba lejtd tetd, a ki- és beszell6zd nyilasok az
épllet egészét friss levegbvel atoblité rendszere, az esévizgylijtés megoldasa
mind a gond nélkili mikodést és a gazdasagos megépithetéséget célozta.

A szervez6k szamara mar az indulasnal vilagossa valt, hogy a helyiek csak azt
fogadjak be, amivel azonosulni tudnak, ami az 6 nyelviikon sz6l. Ezért volt
fontos nem csak a megfelelé funkciéra valé ratalalas, az egyszer(, realisan
megvaldsithatd épitésmod, hanem az épitésre szant viszonylag hosszu id6 és
annak k6zosségi levezénylése. A szomszédsag szamara igazi példava valt
az egyetemistak dnkéntes munkaja, amihez aztan egyre nagyobb szamban 6k
is csatlakoztak. Ez a fajta jelenlét ad lehet&séget arra, hogy a telep lakait Ujra
k6zo6sséggé formalja, az egymasmelletti életet egyuttiétté, a segélyre,
mindenkori kills6 tdmaszra vald varakozast a tenni akaras hitévé.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

épitész (és szaktervezdk: gépész, statikus), szocialis munkas, ipari dkolégus

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek
fenntarthatésaga

(el6idéznek-e olyan véltozast az
egyennél, vagy a k6zdsségben,
amely a program befejez6dése

utan is megdrizhetd)

a program elsésorban erre a valtozasra épit: a helyiek beszamoldja szerint a
helyiek az els6 év bizonytalansagai utan egyre inkabb ismerik fel a kis épuletet
mint lehet6séget, egyre inkabb hasznaljdk az 6ngondoskodas eszkdzeként, de
pozitiv jelek figyelhet6k meg az épulet és kérnyezetének rendben tartdsaban
is.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0szténdzze arra, hogy a sajat
lelki egészségliket érintd,
személyes, tarsadalmi,
gazdaségi és kdrnyezeti
tényez8kre nagyobb hatast

A gyakorlat fontos eleme hogy nem passziv befogaddként, de aktiv
résztvevéként tekint a helyiekre, nem csupan lehetdvé teszi, de egyenesen
szamit a részvételre, a tevékenységre — kis Iépés, de az itt elinduld
ongondoskodas és a lehetbség felismerése, a k6zds munkalkodas (kordbban:
részvétel a kdzds épitésben) alapja lehet a felel6sségérzet, az er6sebb
k6zOsségi érzés kialakulasanak és megerésodésének: a hely tovabbélésének.
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y

gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az
egészség-egyenlotlenségek
csokkentéséhez a program

A gyakorlat esélyt ad a tabaniaknak — azzal hogy nem segélyt, de eszké6zt ad
a kezikbe a korilményeik jobba tételéhez.

A program az érintettek és az
eérdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon
nyugszik-e? (pl. tudomanyos,
igazgatasi, és etikai
szempontbal)

igen.

A gyakorlat utankévetésének
megvaldsulasa:

(tértént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)

Think Global - Build Social — a kezdeményezés helyet kapott a Goethe
intézet szervezésében megrendezett nemzetkozi kiallitas magyar
szekcidjaban.

A kis épulet megjelenitette szemlélet hatassal van a teleptilés 6n- és
jovoéképének alakulasaban is, a szabalyozasi terv kapcsan kialakuld
diskurzusok az egyetem oktatéinak meghivasaval zajlanak, a telep
lakééplleteinek tavlati fejlesztésére egyetemi terv készilt (Soltész LaszIé:
Otthon a telepen, diplomaterv, 2015, BME Epitész kar)
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A mélyszegénységben él6 haztartasok bevételi forrasainak tilnyomé része szocidlis transzferekbél
szarmazik, messze nem éri el a létminimum biztositasahoz sziikséges jovedelmet és az utdbbi
években szisztematikusan csdkken. A pénzigyi krizishelyzetek kialakuldsat szdmos tényezé segiti
el6: a létminimumot sem fedezé bevételek mellett a megtakaritasi lehetéségek nyilvanvalé hianya, a
kistelepilések helyzetéb6l adddd beszerzési koltségek atlagot meghaladd szintje, a kdztuzemi
tartozasokbdl eredé eladdsodas, a legalis, banki szolgaltatasokhoz valé hozzaférés hianya és az
uzsora, valamint a pénzlgyi tudatossag, tervezés mindennapi gyakorlatanak hianya.

A mélyszegénységben él6k szamara - legalabbis elvileg - elérhetbek egyes szocialis szolgaltatasok és
tamogatasformak, amelyek azonban a legtdébb esetben nem tudjak hatékonyan kezelni a csalddok
szocialis krizishelyzeteit, megelézni a haztartdsok gazdalkodasi egyensulyanak felborulasat, az
eladésodast.

A képzés ismeretanyagaban és eszkdztaraban jelentdsen eltér a szocialis térvényben szabalyozott
adossagkezelési szolgaltatas keretében végzett szocialis munkatél, mivel a mélyszegénységben élé
csaladok nem felelnek meg a hagyomanyos addéssagkezelési szolgaltatas feltételeinek, illetve azokkal
az eszkozokkel problémaik nem kezelhetéek.

A képzés az egyéni és csaladi esetkezelés eszkdztarat Otvozi gazdasagi, jogi, lakas- és
haztartasgazdalkodasi, pénzlgyi ismeretekkel valamint k6z0sségi eszk6zdkkel, amelyek segitségével
a seqitdé szakemberek hatékonyan tdmogathatjak ezeket a csaladokat és k6zosségeket.

A szegénységben él6 csaladok pénzlgyi stabilitasanak veszélyeztetésében a lakhatas biztonsaga
illetve a lakhatassal 6sszefliggd koltségek magas aranya kilonésen jelentds, ezért a képzésben
hangsulyos szerepet kapnak azok az ismeretek és eszkdzok, amelyekkel a szakemberek képessé
valnak a lakhatas biztonsaganak tamogatasara, a tulajdonviszonyok, a kézlizemi szolgaltatokkal valo
szerz8déses viszonyok rendezésére.

Kezdeményez6 és megvalodsito szervezet adatai

KezdeményezG szervezet neve: Kozosségfejleszték Egyesiilete

Megvaldsitd szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményez{d szervezet)

Megvaldsitd szervezet tipusa: (civil,
szakmai, dllami, egyhdzi, | civil
versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

projektfinanszirozas, Kdzdsségi felzarkoztatas a
(belsé eréforrds, dllami normativa, | MElyszegénységben él6k integracidjaért program szakmai
dllam/ Cé/ZOtt tdmogatds, kOOFdina'CiO'ja TAMOP 513-09/1

program

projektforrds, egyéb)

Megvaldsitas ideje, id6tartama:

A gyakorlat megvaldsitasara
rendelkezésre all6  forrdas, A
gyakorlat megvaldsitasanak becsilt
forrasigénye

(amennyiben publikus az adat, pl. a
projekt kéltségvetésének dsszege)
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A gyakorlat elérésének helye:
(weblap elérési utvonal, | http://melyszegenyseg.hu
szakirodalmi hivatkozds)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezése: Addssagcsapdak és lehetséges megoldasok - képzés

Révid elnevezése:
(A gyakorlat  azonositasara
szolgalo fantazianév, révidités,
illetve  ahogyan a  tovéabbi
pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:

(orogram, esemény, képzés,| |
tanulmany, segédeszkiz, | képzes
egylttmiikédeés, honlap,

médiafelliilet, férum, egyéb)

A gyakorlat témakoérei,
hatasterllet(e)i:

(P!- lelki egtlészlség )ffajlesztése, A szegénységben él6 egyének és a csaladok gazdasagi
bantalmazas és er6szak helyzetének javitasa.
megel6zés,

szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

A gyakorlat lokalizaltsaga:

(pl.: egy adott (telepiilésen,
jJjarasban, vagy megyei, illetve
orszagos szinten valésult meg;
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

A képzési program elsédleges célcsoportja a

A gyakorlat célcsoportja: mélyszegénységben élékkel dolgozd szakemberek, illetve a
(pl.univerzélis, célzott _| szocialis szolgéltatasokkal kapcsolatos dontésekért felelds
konkrétan milyen célcsoport) telepulési, kistérseégi dontéshozok. A résztvevikkel kapcsolatos

képzési feltétel kdzépfoku végzettség.

A gyakorlat f6 szintere:

(pl. k6z6sségi, iskolali, kézossegi
munkahelyi)

A képzés révén a szakemberek képessé valnak arra, hogy a
szegénységben él6 csalddok pénzigyi helyzetét, csaladi

A kezdeményezés gazdalkodasat attekintsék, a gazdalkodas pénziigyi egyensulyat
modszertananak, veszélyeztetd tényezdket felismerjék, a csalddokat hatékonyan
eredményeinek rovid tudjak tamogatni a pénzigyi helyzetik egyensulyanak
bemutatasa helyreallitasaban.

A képzés hangsulyos elemei a csaladok pénzilgyi helyzetének
feltarasa, a gazdalkodas egyensulyanak felbomlasahoz vezet6
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problémak és okok elemzése, egyéni, csaladi és kozdsségi
eszkdzok megismertetése, a beavatkozadsok eredményeinek
mérése és megismertetése a dontéshozodkkal, valamint a
szakmakozi egylttmikodések kialakitasa.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

szocialis szakemberek, pedagogusok, kézalkalmazottal

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(elidéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kodzdsségben,
amely a program befejezddése
utan is megdrizhetd)

A képzésben részt vett szakemberek a megszerzett tudassal
folyamatosan tamogathatjadk a kdrnyezetiikben él6 anyagi
problémakkal kiizdéket.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztbnbzze arra, hogy a sajat

A képzés kifejezett célja, hogy a résztvevék a napi munkajuk

egeészség-egyenlétlenségek
csOkkentéséhez a program

lelki egészseéguket érintd, | soran hozzajuk forduldkat segitsék abban, hogy tegyenek meg
személyes, tarsadalmi, | mindent  helyzetik javitasara, melynek eredménye a
gazdasagi és kornyezeti | biztonsagérzet és a lelki egyészség javulasa.

tényez6kre  nagyobb  hatast

gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozzd az|A képzésben résztvevOk altal tdmogatott kilatastalannak latszd

helyzetben él6k cselekvévé valhatnak, ami minden szempontbdl
noveli esélyeiket szinte az élet minden tertletén.

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbdl)

A gyakorlat utadnkdvetésének

megvaldsulasa:

(tortént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)
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A javasolt gyakorlat az aldbbi internetes szolgaltatas hasznélata a telepulésen.

LA fejlett vilag nagy része ma szupermarketekbdl szerzi be az élelmiszerek jelentds részét, ezért
tobbnyire mesterségesen érlelt, tartositott ételt fogyaszt. Ezt felismerve, vilagszerte a vasarlok egyre
novekvd részének lenne igénye egészséges élelmiszerekre, elfogadhatd aron, de nem tudjak hol
keressék, mi van éppen és mennyiért ami a kdrnyékikon is beszerezhet6.

Mindekdzben a mindségi élelmiszereket el6allitéd kistermelék nem tudnak versenyezni a tdmegtermelt
élelmiszerek doémping araival, nehezen felelnek meg a kereskedelmi lancok elvarasainak, igy nem
tudnak bekertini a boltok polcaira.

A 30km.hu portal és a 30km mobil alkalmazas miikodésének két célja van:
e egyrészt a teljes magyar lakossagnak lehetésége legyen helyben termelt vagy készitett

egeészséges, friss magyar élelmiszerhez jutni - versenyképes arakon;
e masrészt a kistermel6ket nagyobb, hosszutavon kiszamithatobb piachoz juttatni.

Segits Te is, hogy minél gazdagabb legyen a kinalat, ajanl nektink termeléket akik még nincsenek
fent a rendszerben, de szivesen vasarolnal t6lik: hello@30km.hu

Fontos a véleményed! Kérlink oszd meg vellnk és a kdzosséggel is, milyen tapasztalataid voltak az
egyes termeldkkel, legyen az j6 vagy rossz. Szavazhatsz rajuk csillagok adasaval és véleményt is
irhatsz réluk a termeldk adatlapjain.”

Kezdeményez6 és megvalosité szervezet adatai

30 km.hu Informatikai Szolgaltaté Korlatolt Felel6sségl

Kezdeményezb szervezet neve: . .
Tarsasag

Megvaldsito szervezet neve:

(amennyiben mas, mint a
kezdeményezb szervezet)

Megvaldsitd szervezet tipusa:
(civil, szakmai, allami, egyhazi, | vallalkozas
versenyszféra, stb.)

Finanszirozas tipusa:

(belsé eréforras, allami| A rendszert az Uj Széchenyi Terv finanszirozassal hoztak létre
normativa, allami célzott

tamogatas, projektforras, egyéb)

Megvaldsitas ideje, id6tartama: | 2014-t6l folyamatos

A gyakorlat megval6sitasara ] . ]
rendelkezésre allé forras, A |A gyakorlat alkalmazasa, azaz, hogy egyre tobben tudjanak a

gyakorlat megvalositasanak | rendszerrl - és  legyen igénylk hasznalni azt, egyszeri
becsiilt forrasigénye marketingmunkara van szikség. A szobeszeéden Kivil szlikség
van arra, hogy a lehet6 legtdbb médiumban, az egyszeri

(amennyiben publikus az adat, | hirdetésen kiviil mutassak be a rendszer hasznalatanak elényeit
pl. a projekt kéltségvetésének |ig.

0sszege)

A gyakorlat elérésének helye: | http://30km.hu
(weblap elérési utvonal,
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Sszakirodalmi hivatkozas)

Az igéretes gyakorlat adatai

A gyakorlat elnevezese: Mindségi élelmiszerek kdzvetleniil, a helyi termel&ktdl!

- 30km

Rovid elnevezése:
(A gyakorlat  azonositasara
szolgalo fantazianév, révidités, | 30km
illetve  ahogyan a  tovébbi
pontokban utalnak ra.)

A gyakorlat tipusa:
(orogram, esemény, Kképzés, L o ]
tanulméany, segédeszksz, | honlapon megvaldsuld ingyenes szolgaltatas hasznalata

egylttmiikédeés, honlap,
médiafeliilet, férum, egyéb)

A gyakorlat témakoérei,
hatasterllet(e)i:

(pl. lelki egészség fejlesztése, Az egészséges taplalkozas tAmogatasa valamint a fogyasztok és
bantalmazas és er6szak a termelSk kozotti kapcsolat és a helyi identitas erdsitése.
megelbzés,

szenvedélybetegséghez vezetd
ut megelézése)

A gyakorlat lokalizaltsaga: )
A 30km.hu rendszer barhol hasznalhaté az orszagban a helyi

(pl: egy adott telepilésen, |termelék barhonnan feltdlthetik az artikat és barki, barhonnan
jarasban, vagy megyei, illetve ||enet vasarld. A vasarlonak a téle maximum 30 km-re talalhato

orszagos szinten valosult meg; | arukat mutatja csak a talalati oldalon
Magyarorszagon vagy kiilféldén)

A gyakorlat célcsoportja:

(pl.univerzalis, célzott — | univerzalis
konkrétan milyen célcsoport)

A gyakorlat f6 szintere: ] ] ]
A gyakorlat egyik szintere az internetes szolgaltatas, masik

(pl. kbzdsségi, iskolai, | szintere pedig a telepiilések és azok 30 km-es korzete.
munkahelyi)

A gyakorlat tartalma az, hogy a lehetd legtobb felhasznaldja
legyen egy adott korzetben a rendszernek. Az gazdaknak,
kézmiives termékek elBallitéinak elemi érdekik, hogy tébb
vasarléjuk legyen ezért szamukra altalaban egy értesités is elég

A . . kezdeményezes a belépéshez és ha azt tapasztaljak, hogy valdban tdbb vevdjik
modszertananak, . .7
o . . | lesz, folyamatosan hasznalni fogjak a rendszert.
eredményeinek révid
bemutatésa A vasarlok esetében nem ilyen egyszerl a helyzet. Egyrészt

azeért mert ha az aru nem is dragabb mint a nagy aruhazakban,
tobb energiaba és nemegyszer tébbletkoltségbe kerll az, hogy
nem lehet minden sziikséges arut egy helyen megvasarolni. A
vasarlok beszerzd csoportokat alakitva és a szallitast egymas
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kozt felosztva csokkentik az egy fére es6é koltségeket, amit a
rendszer is tdmogat.

A gyakorlat megvalésitasaba
bevont szakemberek

A gyakorlat megvaldsitasaba be kell vonni a lehetd legtdbb olyan
helyzetben |1év6 embert, akik sokakkal talalkoznak,
kommunikalnak és modjuk van elmagyarazni a rendszer
hasznalatanak eldnyeit; ilyenek pl. a tanarok, orvosok, a
szocialis munkasok.

A igéretes gyakorlatok elért
eredményeinek fenntarthatésaga

(eléidéznek-e olyan valtozast az
egyénnél, vagy a kodzdsségben,
amely a program befejezddése
utan is megdrizhetd)

A program alatt ez esetben azt a szakaszt kell érteni, amikor a
felhasznaldk toborzasa zajlik, aminek eredményeképpen
elegendd eladd és vevl lesz a telepulés kdrnyezetében ahhoz,
hogy mikédjon a rendszer. Ennek a szakasznak éppen az a
célja, hogy folyamatosan miikédjon a telepllésen és annak
kérnyezetében a rendszer.

A gyakorlat mennyiben épit arra,
hogy az egyéneket/csoportokat
0sztbnbzze arra, hogy a sajat

A program kozvetetten kdzvetlenll hat a gazdaagi kérnyezetre

lelki egészseéguket érintd, | felértékeli a helyi termékeket, ndveli azok helyi forgalmat, javitja
szemelyes, tarsadalmi, | az életminéséget, ami egyértelmlien pozitiv hatassal van a lelki
gazdasagi és kornyezeti | egészségre

tényez6kre  nagyobb  hatast

gyakoroljanak

Mennyiben jarul hozza az

egészség-egyenlbtlenségek
csOkkentéséhez a program

A program az érintettek és az
érdekhordozok szamara
elfogadhaté alapokon nyugszik-
e? (pl. tudomanyos, igazgatasi,
és etikai szempontbdl)

A program teljes érdekazonossagot mutat barmely szerepl6 és a
telepulése egészének szempontjabdl.

A gyakorlat utankdvetésének

megvaldsulasa:

(tortént-e utankovetés, ha igen,
milyen formaban)
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" A Kérnyezeti Munkacsoport &ltal gyakran hasznalt sokértelm( kifejezéseket az alapdokumentumunkban
rogzitetten az alabbi szerinti értelmezésben definialtuk:

A helyzetképben hasznalt értelmezés

Kapcsol6dé szempontok

EGYEN

KOZVETLEN FIZIKAI
kornyezet

KOZVETLEN EMBERI
kornyezet

KOZVETETT FIZIKAI
kornyezet

KOZVETETT EMBERI
kornyezet

TAGABB FIZIKAI kérnyezet

TAGABB EMBERI
kornyezet

MEDIA,
TOMEGKOMMUNIKACIO

INTEZMENYI kérnyezet

Végs6 szempontunk. R4 akarunk hatni

Ott van a vilag kozepe, ahol én, mint individuum
vagyok.

Hol tudok fizikai értelemben lenni?

LAKAS/OTTHON

CSALAD, legszorosabb emberi kdrnyezet (kvazi
csalad/annak tartott)

LAKOKORNYEZET, amelyben élek, természeti és
épitett a kornyezet

Fizikai kozelségben él6 emberek és az altaluk
alkotott csoportok (SZOMSZEDSAG?/telepiilés/jards)

(6ssz, hazai) TARSADALMI dimenzid,
torvényszerlségek, igazolt 6sszefliggések

Mint horizontdlis szempont, minden szinten
megjelenik, eltérd hatast gyakorolva

Ez egy masik mcs munkaja, csak jelezni kéne, hogy az
egyén kozvetlen és kdzvetett kdrnyezetébe hatd
intézmények miikodésének jelent6ségét

Lakasviszony (mennyiség, allapot, tulajdonlas,
stb.), laks(ir(iség, biztonsag, védelem, nyugalom,
feltolt6dés, stb.

Identitas, biztonsag, védelem, nyugalom,
feltolt6dés, egészség megbrzés, csaladfunkciok
(szocializacio, gondoskodas...), stb.

Tarsadalmi t6ke (6sszetartd/megkots)
A természeti kdrnyezete hatésai. Az épitett
kornyezet jellemzGi, hatdsai a mentalis allapotra

Szomszédsag — viszonyba keveredés

Elvart szomszédsagi funkcidk — nyilvanvalo
egymasrautaltsag, onkéntes egylittm(ikodés
(er6forrascsere)

Tarsadalmi téke (6sszekotd)

Tarsadalmi téke (6sszekapcsold)

Kozbizalom (intézményekbe, befolyasra, hatdsra)

KozI6 és interaktiv médiumok

(tévé, radio, sajtd, offline- online, k6z6sségi, stb.)

(mint pl. véd6né, csalddorvos, bolcs6de, dvoda,
iskola?, kozigazgatasi igyek, munkahely, sth.) >
elérés, elérhet6ség, viszony, hatas
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