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BEVEZETES

Elvi, tartalmi és technikai megfontolasok

Elvi megfontolasaink

Jelen dokumentum keretei k6zott a mentalis egészségre, a mentalis allapotokra kisebb-nagyobb
mértékben hatast gyakorlé koérnyezeti tényezdk' alakitasara alkalmas programjavaslatok
megfogalmazasara téreksziink, és nem foglalkozunk a mentalis betegségekkel?.

Célunk elérése szempontjabdl alapvetd jelentéségl annak meghatarozasa, hogy mit értink mentalis
egészség fogalmanak tartalma alatt. A mentalis egészség fogalmat WHO dokumentumokra
tamaszkodva a kovetkezdkben hatarozhatjuk meg: a mentalis egészség ,a jol-lét olyan foka, amelyen
az egyén megvaldsitia képességeit, meg tud kiizdeni az élet mindennapos nehézségeivel,
eredménnyel és gylimblcséz6en képes dolgozni, valamint hozza tud jarulni sajat k6zésségéhez.®” A
mentalis egészség ,allapota” szamos készséget és képességet magaba foglal, ilyenek példaul:

- a pszichés, az érzelmi, intellektualis és spiritualis fejlédés képessége és jollét fenntartasa,

- a kdlcsondsen kielégitd tarsas és kdzdsségi kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa,

- az élettel egyitt jaré stresszel valé megkiizdés képessége és a kihivasoknak a személyes
fejlédés szempontjabdl valé hasznositasara valé tendencia.

A WHO altal alkalmazott meghatarozast — a gyakorlati alkalmazhatésag érdekében — sokan
interpretaltak. Egy ilyen, iranymutatonak tekinthet6 értelmez6 megkodzelités szerint ,a lelki egészség
olyan érzéseken és hiedelmeken alapul, mint az az érzés, hogy jogaink vannak, érdemeink vannak,
az az érzés, hogy van célunk, erbnk és képesek vagyunk a vilagban elfoglalt helyzetiink iranyitasara
és befolyasolasara.” A lelki egészség individualis percepcidja, illetve megélése tehat erésen
szubjektiv, de alapvet6 jelentéségil az individuumok szamara.

A mentalis egészség illetve a mentalis betegség nem interpretalhato két, dichotomiaként értelmezheté
végéllapotként. Az egyének aktualis mentdlis allapota ,relativ egészségi helyzete az
egészség/betegség kontinuumon értékelhet6™. Azt, hogy az egészség-betegség kontinuumon

1 Jelen dokumentum keretei kozott a kornyezeti tényezdk a kovetkezék: a tarsadalmi, az épitett és a természeti
kdrnyezet.

2 Megkdzelitésiinke erésen leegyszer(sitve a ,bio-pszichoszociélis” egészség-megkdzelitésének a
»pszichoszocidlis” részét helyezi el6térbe.

Lasd errél részletesebben pl. itt: Kulcsar, Zs.: Egészségpszicholdgia. Budapest, Magyarorszag: ELTE Eo6tvos
Kiadd, 1998.

Roévidebben itt: https://hu.wikipedia.org/wiki/Egészségpszicholdgia

3 WHO, Strengthening mental health promotion, Geneva 2001 (Fact sheet no. 220) Id.: Z6ld kényv. A népesség
mentalis egészségének javitasarol Az Eurdpai Unid mentalis egészségugyi stratégiajanak céljabol. Az Eurdpai
Kozosségek Bizottsaga. Briisszel, 14.10.2005 COM(2005) 484 végleges

4 Glenn Macdonald - Kate O'Hara - A lelki egészség tiz alapeleme

Az eredeti cikk fénymasolata

Forras: http://www.docfoc.com/glenn-macdonald-kate-ohara-a-lelki-egeszseg-tiz-alapeleme
A letoltés datuma: 2016.10.14.

5 Ez a megkozelités Aaron Antonovsky un. salutogenezis elméletének része. ,Elméletének kidolgozasat a 70-es
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aktualisan ,hol érzékeljik” egészségi allapotunkat — benne mentalis allapotainkat is -, a rank jellemzd
koherenciaérzet alakulasanak fiiggvénye. ,A koherenciaérzet oOsszetevéi a vilag
megérthetéségének, a problémak kezelhetéségének és az élet értelemteliségének élményébdl
fakadnak. (...) A koherencia-érzet fontos eleme a biztonsag, amelynek jellemzéje, hogy az egyén
osszhangban van a kornyezetével, képes felkésziilni a kdrnyezetét és az nmagat érinté hatasokra,
és varhatdan az elvarasainak megfeleléen alakulnak a dolgok. Minél nagyobb az egyén koherencia-
érzete, a sajat élete feletti kontroll, annal nagyobb eséllyel marad egészséges, illetve annal
magasabb a relativ egészségi helyzete az egészség/betegség kontinuumon. A koherenciaérzés, a
sajat élet feletti kontroll képessége azonban nem csak az egyén jellemzéitél (személyes
fejlédestorténetétsl), hanem tarsadalmi helyzetétdél is filigg. Az egészség tarsadalmi
meghatarozottsaga tovabbra sem vesziti tehat érvényét, de a modell azt is megmutatja, hogy e
determindltsagbdl a személyes motivaciok, képességek fejlesztésével, az eréforrasok épitésével és
mobilizalasaval van ‘vészkijarat’.®”

A mentalis allapotunk javitasanak tehat nagyon fontos eszkéze a koherenciaérzet alakitasa’
azoknak a tényezéknek a kornyezeti hatasoknak a befolyasolasan keresztiil, amelyek ezt az érzetet
befolyasoljak.

Tartalmi megfontolasaink

évek egészségligyi ellatérendszerével, valamint az uralkod6é egészségdefinicidoval szembeni elégedetlenség
motivalta. Ez utébbi szerint az egészség egy stabil homeosztatikus allapot. Antonovsky ezzel szemben az
egészséget folyamatnak tekinti, amely az egyensulyi allapot felborulasan valo tullépést teszi lehetévé. Az
egészség attol fligg, hogy az egyén mennyire képes megbrizni az egészségérzetét a kiilonb6zd nehézségekkel,
karosito tényezékkel, stresszorokkal szemben. Mindezekhez az egyén mozgdsithatja, igénybe veheti azokat az
er6forrasait, amelyekkel rendelkezik, és amelyek segitenek leklizdeni a betegségét. Az eréforrasok lehetnek
fizikaiak, mentalisak, szocialisak, és hangsulyozza, hogy a gyogyulast alapvetéen az egyén koherencia-érzete
befolyasolja. igy ad valaszt arra a kérdésre, hogy miért maradnak egyesek egészségesek akkor is, ha szamos
karositd tényezének vannak kitéve, vagy épullnek fel hamarabb, mint masok.

A salutogenezis elmélet egyik kulcsfogalma a koherencia.”

Az idézet forrasa: ,Emberi életfolyamatok idegi szabalyozasa — a neurontdl a viselkedésig. Interdiszciplinaris
tananyag az idegrendszer felépitése, mikddése és klinikkuma témaiban orvostanhallgaték, egészség- és
élettudomanyi képzésben résztvevék szamara Magyarorszagon” ciml konyv 6.4. A salutogenesis elmélete cimet
viseld fejezete.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094_neurologia_hu/ch04s15.html#ftn.id752219

A letdltés datuma: 2016.08.25.

6 Forras: ,Emberi életfolyamatok idegi szabalyozasa — a neurontol a viselkedésig. Interdiszciplinaris tananyag az
idegrendszer felépitése, mikddése és klinikuma témaiban orvostanhallgatok, egészség- és élettudomanyi
képzésben résztvevék szamara Magyarorszagon” cimi kdnyv 6.4. A salutogenesis elmélete cimet viseld fejezete.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0094 _neurologia_hu/ch04s15.html#ftn.id752219

A letoltés datuma: 2016.08.25.

7 Individuumok, illetve egy-egy tarsadalmi csoport koherenciaérzete, illetve az azt befolyasold hatasok nagyon jol
mérhetéek. Antonovsky elméletének igazolasara 1987-ben kidolgoztak egy un SOC (Sense Of Coherence)
kérdgivet, amelyet a vilag szamos orszagaban rendszeres mérésekre hasznalnak.

Részletesebben lasd errél a The Resource Center on Salutogenesis at the University West honlapjan.
http://www.salutogenesis.hv.se/eng/SOC_questionnaire.19.html

Az SOC kérdéiv 13 kérdésbdl all6 réviditett valtozatat validaltdak Magyarorszagon is. (Az mas kérdés, hogy ezt
kovetben a koherenciaérzetre vonatkozo tovabbi kutatasok nem késziiltek.)

A kérdéiv validalasarol bévebben lasd pl. itt:

Balajti llona — Voké Zoltan — Adany Réza — Késa Karolina: A koherencia-érzés mérésére szolgalé réviditett
kérddiv és a lelki egészség (GHQ-12) kérd6iv magyar nyelvii valtozatainak validalasa

Mentalhigiéné és Pszichoszomatkia 8 (2007) 2, 147-161

DOI: 10.1556/Mental.8.2007.2.4

Forras: https://www.researchgate.net/publication/250979797_A_koherencia-
erzes_meresere_szolgalo_roviditett_kerdoiv_es_a_lelki_egeszseg_ghqg-
12_kerdoiv_magyar_nyelvu_valtozatainak_validalasa
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Jelen javaslatainkat megalapozé helyzetelemzés soran szamos, a koherenciaérzést kedvezétlenill
alakitd kdérnyezeti hatast azonositottunk. Ezeknek a hatasoknak a forrasai sok esetben olyan fajsulyos
problémak, amelyek befolyasolasara csak tarsadalmi méretekben — pl. kormanyzati dontések nyoman,
koltségvetési eszkdzok alkalmazasa mellett — van lehetéség?.

A megvalodsitasra javasolt négy program (igéretes gyakorlat) esetében a programok tartalma kézvetve
vagy kozvetlenil a (helyi) kozosségek kialakulasanak tamogatasara, a meglévé kozOsségek
allapotanak javitasara fokuszal, és a kivanatosnak tartott hatasok e kozdsségek fejlesztésén keresztil
érik el az egyéneket®. Az egyének altal atlathatd kozosségek allapota, a megtapasztalhatdé kozosségi
Iét tartalma, minésége, tamogatd ereje, vagy annak hianya alapvetd jelentéségi a koherenciaérzés
alakulasa szempontjabal.

A kozosségalapu egészségtervezés javasolt modellie konkrét programokhoz kapcsolodo
cselekvésre is alkalmat teremt&/tervez6 keretprogram. E (keret)program sajatossaga, hogy az
egészség kozosségalapu tervezésének folyamata mar maga is megvalosit egy programot, a bevonas,
a kozosségi tervezésl® programjat. (A kdzosségalapu egészségterv keretében — ha az azt készité
kozosségek ezt fontosnak tartjak — akar meg is valésulhat a munkacsoport altal javasolt masik harom
program.)

A kozosségi kertek, illetve a k6zosségi kemencék cimi javasolt programok ugyancsak specialis
tartalmi vonasokkal jellemezhetéek — hatasuk kettés. E programok nem csupan kozosséget
épitenek annak a mentalis allapotokra gyakorolt pozitiv hatasaival egyitt, de egyuttal fizikai
értelemben vett kozosségi szintereket is létrehoznak.

A negyedik javasolt programunk a lokalis nyilvanossag mikddési feltételeinek javitasat, e
nyilvanossag folyamatos fenntartasat szolgalja. A nyilvanossag — a lokalis nyilvanossag is —-mikoddése
soran értékeket, normakat kozvetit, bevon vagy kirekeszt, jutalmaz vagy buntet, értékel, interpretél
stb. Az ,a szocialis rendszer, amely a tarsadalom alapjat adja, kommunikacidk révén keletkezik!'”.
Nyilvanvald, hogy a lokalis nyilvanossag miikddése jelentds mértékben hat az egyének, csoportok
koherenciaérzetének alakulasara. A javasolt programok kozos jellemzéje a fenntarthatésag.

Technikai megfontolasaink

8 A teljesség igénye nélkill néhany ilyen példa: a lakhatas minGségének javitasa, egyes tarsadalmi csoportokat
jellemzd deprivacios helyzet felszamolasa, a munkanélkiliség, a lakékdrnyezetbdl ered6 artalmak mérseklése, az
idéseket, a néket, a kilonb6z6 etnikai csoportok tagjait érintd diszkriminacioé stb.

9 A kOzOsségek egyénekre gyakorolt hatasa a szliletéstél a halalig tart. A kozosségek szocializacids szerepe
kozismert, hatasaiban jol feltart teriilet. A szocializacids folyamat soran a k6zosségek — mint pl. a csalad, a
kortars csoportok, a barati korok, a munkahelyi, vagy lakokdzosségek stb. — interpretaljak (vagy ehhez az
interpretaciohoz nyujtanak segitséget) a kdrnyezetet tagjaik szamara. A kéz6sségek jelentésége mentélis
allapotaink szempontjabdl kitlintetett jelentéséggel birnak.

10 A k6zOsségalapu egészségterv program tulajdonképpen Gjabban az Eurdpai Unié altal is tAmogatott k6zosségi
tervezés logikajat kdveti. Specifikus sajatossagot minddssze az jelent, hogy az egészségterv nem korlatozodik
fizikai kornyezet tervezésében valo részvételre, hanem az ,élet minéségének” javitasara vonatkozoé, egy adott
kozOsségre testreszabott terv.

11 Niklas Luhman: Theorie der Gesellschaft oder Socialtechnologie — Was leistet die Systemforschung?
Idézi: Bokor Tamas: Tarsadalmi nyilvanossag az online kdzigazgatasban

Forras: http://www.mediakutato.hu/cikk/2013_01_tavasz/06_nyilvanossag_online_kozigazgatas.pdf

A letdltés datuma: 2017.02.01.
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A javasolt programok kivalasztasa soran, azon tul, hogy legalabb részleges megoldast kinalnak az
amugy a nyilvanosan elérhet§ adatok miatt er6sen mozaikos helyzetelemzésben feltart, a mentalis
allapotokra negativ hatasu problémak egy részére, figyelemmel voltunk e programok
megvaldsulasanak esélyeire is. A javasolt programok, mert megvaldsulasok a k6zdsségek akaratara,
er6forrasaira tamaszkodnak, nem kivannak tulzott, szakmai kompetenciaikat, human kapacitasaikat
meghaladé eréfeszitéseket az EFI-LEK szakembereit6l12.

A javasolt négy program nyitott. Megvaldsitasukba, jellegikbél adédéan az érintett kézésségek
minden ilyen szandékkal rendelkezd tagja bekapcsolédhat, mivel a részvétel egyetlen program
esetében sem igényel specialis jartassagot, vagy olyan mértékii eréfeszitést, amely esetleg barki
szamara kizarna a programban valo6 részvétel lehet6ségét.

E programok megvalésitasahoz szikséges anyagi (pénzbeli) er6forrasigény nagymértékben a
megvaldsitd kdozosségek talalékonysagan, illetve aktivitdsan mulik.

1.1. A dokumentum célja

Jelen dokumentum célja olyan programok megvaldsitasra torténd ajanlasa, melyek — megvaldésulasuk
esetén — alkalmasak e programokba bevont személyek koherenciaérzetének, mentalis allapotanak
javitasara.

A javasolt programok révid bemutatasanak célja annak bizonyitasa is, hogy relative kevés forrasbdl, a
kozosségeket kompetens aktorként elismerve hatékony és fenntarthaté, a mentdlis egészséget,
a koherenciaérzést fejleszté beavatkozasok tervezhetbek és valdsithatoak meg.

1.2. Az ajanlott tevékenységek altal lefedett beavatkozasi célteriiletek

A javasolt programok tobb beavatkozasi célteriletet is érintenek. A legfontosabb célteriilet a lokalis
kdzdsségek kialakulasanak tamogatasa, a mikodd kdzdsségek erbsitése, végsd soron a tarsadalmi
integracio, illetve az identitas erésitése.

A javasolt programok alkalmasak arra, hogy olyan cselekvési lehet6ségeket kindljanak a célzott
kozosségek szamara, melyek megvaldsitasa nem haladja meg kompetenciaikat, nem igényel jelentés
eréforrasokat.

A programok —jellegiikbdl adéddan — nyitottak, azok tervezésébe, megvaldsitasaba a megvaldsitas
folyamatanak végeéig barki bekapcsolddhat.

A beavatkozas kiiléndsen a kdvetkezd - a helyzetelemzéshez kapcsolodo lelki-egészségbefolyasold
tényez8ként azonositott — terllethez kapcsolodik:

- a hatranyt szenvedd6 (nem csupan a hatranyos helyzeti) tarsadalmi csoportok helyzete

- kozérzet allapota

- atarsas kapcsolatok min&ségek jellemzéi

- kisegit6 emberi kapcsolatok (tamogaté halézat)

- tarsadalmi (kapcsolati) téke vonatkozasai

- szegregacid, diszkriminacid, exkluzié

- elmaganyosodas, elidegenedés

- szorongas, depresszid, gyasz

- deviancia,

12 A javasolt programok az EFI-LEK munkatarsaitdl elsésorban helyismeretet, bedgyazottsagot, nyitottsagot illetve
szervezeési készséget kivannak meg. A programokat magukat részben, vagy teljes egészében a kdézdsségeknek
kell megvalésitaniuk.
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- tanult tehetetlenség
- az autondmia-érzés
- megélt énhatékonysag problémai, stb.

1.3. A tevékenységek megvaldsitasanak altalanos szempontjai

A beavatkozas altalanos alapelve: a programok aktorai a tervez8, a megvalésité kd6zdsségek, azaz
olyan emberek/csaladok csoportjai, akiket a javasolt programok kapcsan meg lehet szdlitani, be lehet
vonni, akiknek sziikségiik van cselekvés lehetfségeit nyujtd6 — nem csupan fizikai — terlletre és
kézbsségre.

A beavatkozas fizikai feltételei: a javasolt programok kozul két szinteret teremt6 program — a
kozosségi kertek, illetve kdzdsségi kemencék — esetében a megvaldsulasnak fizikai feltétele a
szilkséges ,tér (a kert kialakitasahoz, a kemence elhelyezéséhez és mikddtetéséhez sziikséges
terulet) megléte. Ezeket a tereket akar az érintett telepilések dnkormanyzatai, akar maganszemélyek,
gazdasagi szervezetek rendelkezésre bocsathatjak.

Egyuttmikodés ajanlott a kovetkezd szervezetekkel:

- telepllési 6nkormanyzatok

- gazdasagi szervezetek

- maganszemélyek

- egyhazak

- hasonlé tartalmu programokban mar tapasztalatokkal rendelkezd civil szervezetek
- a helyi nyilvanosséag formalis, vagy informalis szervezetei, stb.

ers 1. KOZOSSEG-ALAPU EGESZSEGTERVEZES

2.1. A gyakorlat neve, sorszama: Kozosségalapu egészségtervek készitése keret-, vagy onallé
programként

2.2. A gyakorlat révid bemutatasa:

A koOzOsség-alapu egészségterv egy telepilés, vagy telepllésrész lakossaganak, egy szintér
hasznaloinak, igénybe vevlinek életmindségét, életfeltételeit, ezen keresztil szomatikus és mentalis
egészségét javitani hivatott terv. Elkészitésében, illetve megvaldsitasaban minden érintett (a
lakossag, a nem allami és civil szervezetek, a helyi 6nkormanyzat, illetve mas hatdésagok, az
egészségugy, az oktatasi intézmények, stb.) egyenrangu félként vesz részt.

Az egészségterv elkészitése és megvaldsitasa illeszkedik ahhoz az alkotmanyos joghoz, mely szerint:
"Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez!3”.

A kozbsség-alapu egészségterv nem egy-egy hatdsag, vagy néhany ember elképzeléseit tikrdzé
feladatterv, hanem adott problémak megoldasat illetéen a telepilésen, telepllésrészen él6k kbzos
akaratat 6sszegzd cselekvési program. Az egészségterv, mas megkozelitésben olyan kozdsségi
problémakezelési modszer, amely a folyamat minden fazisdban nagymértékben épit az érintettek
aktiv részvételére.

13 Magyarorszag Alaptorvénye, XX. cikk (1) bekezdés.
HU12-0001-PP3-2016 6
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A javasolt egészségtervek-koncepcio toébb évtizedes tapasztalatokra tAmaszkodik Magyarorszagon4.
A WHO tematikaja szerint 1994-95-ben elkészilt egészségtervek gyakorlati hasznositasa koérili
problémak, az 6nkormanyzatok érdektelensége vilagossa tette, hogy a telepiléseken él6 népesség
— mentalis és szomatikus — egészségi allapotat alakito tényez8k befolyasolasahoz nélkiulézhetetlen a
kb6zdssegeknek mint szerepléknek, és mint eréforrasoknak e folyamatokba torténé bevonasa.

Az elsé, a teleplilések, telepilésrészek kozosségeinek érdekeit/igényeit szolgald, kdzdsségi alapunak
tekinthetd telepliilési egészségtervek elkészitésére a Soros Alapitvany 1998-ban indulé tamogatasi
programja keretein belll kertlt sor. Az ekkor kialakuld kd6zdsségalapu egészségterv koncepcidé mar
magaba foglalja a kozOsséqi tervezés szdmos elemét. 1998-2003 hozzavetdleg 700 telepllés
képvisel6i ismerték meg a kozOsség-alapl egészségterv készitésének alapelveit, illetve

meghirdetett palyazatai sordn konkrét pénzigyi tdmogatast az egészségtervekben foglaltak
megvaldsitasara. A Soros Alapitvany tamogatasi programjanak befejeztével 2003-t6l az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet folytatta a teleplilési egészségtervek készitését tamogatd programot, de
ekkor mar a helyi 6nkormanyzatokon keresztiil.

A civil és 6nkormanyzati-kormanyzati szféra mellett tobb maganalapitvany, illetve szervezet is
tevékenysége 6 profiljaul valasztotta az egészségterv programot, és forrasok biztositasaval tamogatta
a teleplléseket, a kdzdsségeket, vagy szolgaltatasszeriien segitette az egészségtervek elkészitését
(Egészséges Teleplilésekért Alapitvany, Tegylnk Egészségink Szinvonalaért Alapitvany,
Egészségporta Egyesiilet, Béres Egészség Hungarikum Alapitvany, nem emlitve a palyazatok irasara
szakosodott profitorientalt szervezeteket). Az egészségterv-koncepciot a 90-es évek masodik felétdl
rendszeresen vagy alkalmanként tanitjak a fels6oktatasban?®.

Az egészségterv — legalabbis verbalis szinten - beépllt az egészségpolitika gyakorlatdba, az
intézményestléssel parhuzamosan azonban egyre tavolabbra kertlt a kedvezményezett
k6zosségektdl, tartalmaban szinte kizardlag a szomatikus egészség problémaira koncentralt, és egyre
inkabb a hagyomanyos egészségnevelés szemlélete valt ismét uralkodéva. Az elmult években is
szamos — kdzdsségi alapunak mar nem nevezhetd — egészségterv program valésult meg.

Az 1997. Evi CLIV. Térvény az egészségigyrél 152./A. §-a szerint — amely eléiras 2015-ben,
térvénymaodositas nyoman kerillt be a normaszdvegbe — ,A teleplilési 6nkormanyzat eqylittmikédik a
lakossagra, kbzOsségekre, csaladi, munkahelyi, iskolai szinterekre iranyuld egészségfejlesztési

14 Az egészségtervek készitésének oOtlete az ENSZ Egészséglgyi Vilagszervezetétél (WHO) szarmazik. Az
Egészséges Varosok mozgalom keretében Eurdpa szamos orszagaban és varosaban készilt egészségterv (City
Health Plan), els6sorban az Onkormanyzatok kezdeményezésére, koordinacidjaval, és szinte kizardélag a
kuldénbdzd helyi hatésagok igényeinek kielégitése céljabadl.

A telepulési egészségtervek magyar torténete 1994-ben kezdddoétt. Az OEP KockazatkezelSi Kuratériumok
Titkarsaga altal kiirt palyazaton a Fact Alapitvany nonprofit szervezet eredményesen palyazott Pécs varos
egészségtervének elkészitésére. Pécs egészségtervét a tamogatok modellértékiinek tartotték, ezért a kévetkezd
évben mar 13 masik magyar telepllés egészségtervének kidolgozasat is tAmogattak. E munkat a Fact Alapitvany
koordinalta. Ezek az egészségtervek még a WHO City Health Plan szemléletét tikrozték, és szinte alig
tamaszkodtak az érintett telepliléseken él6 emberek igényeire, aktivitasi szandékaira.

15 Az egészségterveket az oktatott tananyagokba rendszeresen vagy alkalmanként beépité intézmények példaul:
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar; Egészséglgyi Menedzserképz8, Semmelweis Egyetem, Budapest;
PTE AOK, Pécs; Corvinus Egyetem, Kdzigazgatastudomanyi Kar (2003-2007); Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészségtudomanyi Tanszék; stb.
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tevékenységekben az ezeket végz8 szervekkel és személyekkel, valamint tamogatja és aktivan
kezdeményezi ezen tevékenységeket.”

Ugyanezen térvény 152.B. §-a a kovetkezdket rendeli: ,A jarasra, illetve a févarosban a févarosi
kerliletre vonatkozéan - azon jarasokban, ahol mikbdik egészségfejlesztési iroda, az
egészségfejlesztési irodak bevonasaval - a jarasszékhely varos énkormanyzata a teriiletileg érintett
telepiilési 6nkormanyzatokkal vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (févarosi
kertilet)) egészségterv] dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvalésitaséarol, amelynek
soran egylittmikédik a févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (f6varosi kertileti) hivatalaval, az
alapellatast és a szakellatast nyujté egészségligyi szolgaltatékkal, valamint az egyéb érintett agazatok
szereplbivel.” (A torvény e rendelkezéseinek a gyakorlatba valo atiiltetését részleteiben
szabalyozé miniszteri rendelet(ek) a mai napig nem sziilettek meg.)

Az idézett torvényhelyek nyoman esetleg elkésziilé egészségtervek fontos, de az eddigi tapasztalatok
szerint alapvetéen egészségligy-orientalt, és a szomatikus egészség, illetve ezzel dsszefliggésben az
ellatérendszer problémaira koncentralé dokumentumai lesznek a telepiléseknek. A jarasokra
vonatkozo e torvényi kotelezettség azonban megfeleld alkalmat biztosit arra, hogy a felllrél lefele
épitett ,egészségtervek” olyan, a teleplléseken készilt, a helyi igényekre, sajatossagokra reflektald,
és a mentalis allapotok javitasat, az identitds, a koherencia-érzés erésdédését szolgald
kiegészitésekkel gazdagodjanak, amelyek elkészitésének és megvaldsitasanak letéteményesei a
helyi kozO0sségek. A javasolt egészségterv kiegészitések elkésziilte esetében nem csupan a
kiegészitések tartalma, de maga az elkészités folyamata is fontos hatasokkal jarhat a mentalis
allapotok pozitiv iranyu valtozasait illetéen.

2.3. A gyakorlat célcsoportja(i):

A gyakorlatnak nincsenek konkrétan nevesithetdé célcsoportjai, a célcsoportok univerzalisak.
Kezdeményezd, vagy megvaldsitd célcsoport lehet — szandékanak megfeleléen az:

- EFI-LEK (kezdeményez6-tamogatd szerepben)

- egy-egy telepllés 6nkormanyzata

- civil szervezetek, vagy nem formalis lakossagi csoportok

- intézmények (pl. iskolak, munkahelyek stb.)

- egyhazak stb.

2.4. A gyakorlat idétartama:

A program megvalésitasanak idétartama nem tipizdlhaté, a megvaldsitok kompetencidinak,
kapacitdsainak flggvényében alakul. A tapasztalatok szerint a kdzdsség-alapu egészségterv
elkészitéséhez minimalisan altalaban év szikséges.

2.5. A gyakorlat szinterei:

A kdzOsség-alapu egészségterv szinterei lehetnek:
- telepulések, vagy telepulésrészek

- intézmények (6voda, iskola, stb.)

- kdlénb6z8 munkahelyek

2.6. A gyakorlat megvalésitasaval befolyasolni kivant probléma:
A kozbsség-alapu egészségterv elkészitése, és a benne megvaldsitani tervezett programok
megvaldsitasa szamos teruleten hathat, igy kulénésen:
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- erQsitik a bevonast, a bevonddast, ezzel a tarsadalmi integraciét, a szolidaritast
- mérséklik a diszkriminacioét, az exkluziés gyakorlatok elterjedtségét,

- erbsitik az egyéni és kdzdsségi szintli autonémia érzését

- atanult tehetetlenség ellen hatnak, javitjak a koping-képességeket, stb.

2.7. A gyakorlat varhato hatasa(i):

A kdzOsségalapu egészseégterv elkészitése (és programjainak megvaldsitasa)

- mint technoldgia, lehetéséget ad a kdzdssegi tervezés tanulasara, ill. megvaldsitasara
- javitja a csoport és (lokalis) tarsadalmi szint{ integraciot,

- er6siti a szolidaritas érzetét és gyakorlatat,

- javitja az adott k6z6sség dnismeretét,

- tamogatja a k6z6sség tagjaiban az autonémia-érzés erésddését,

- a programban kdézrem(ikddé individuumokban erdsiti az énhatékonysag érzetét,
- er8siti az identitas-érzetet

- ellensulyozza a tanult tehetetlenséget, javitja a koping-képességeket,

- a program nyitottsaga az exluzio, a diszkriminacié ellen hat stb.

2.8. A gyakorlat megvalositasanak feltételei és sziikséges eréforrasai:

A program megvaldsulasanak feltételei az EFI-LEK részérdl elsésorban a kovetkezok:

- a program megvalésitasanak kezdeményezése,

- a programot megvalositd csoport kialakitasa (aprogram megvaldsitasaba bekapcsolddni kivané
személyek, civil szervezetek, formaciok felkutatasa)

- a program megvalésitasanak tamogatasa.

A program megvaldsitasanak (a ko6zosségi alapu egészségterv elkészitésérél, és nem az egyes
tervezett programok megvalositasardl van szé) pénzigyi igényei minimalisak, a tapasztalatok szerint
maximalisan 1 millié forint, amelyet pl. palyazatok utjan biztositani lehet.

2.9. Az EFI-LEK szerepe a gyakorlat megvalésitasaban:
A programot nem az EFI-LEK valésitja meg!

A program megvalésitdsanak folyamataban az EFI-LEK-ek munkatarsai human kapacitasaik, illetve

kompetenciaik szerint:

- fontos kezdeményezd, illetve katalizator szerepet téltenek be,

- tamogatd, megerésitd szerepet tolthetnek be

- kozvetitd-6sszekotd szerepet tdltenek be a lehetséges partnerek (kiléndsen a helyi 6nkormanyzat
és a tébbi partner) kdzott

2.10. A gyakorlat megvalodsitasanak lehetséges szerepléi:

A gyakorlat (program) megvaldsitasanak lehetséges szerepl6i megegyeznek a célcsoportokkal. igy
lehetséges szereplék:

- EFI-LEK,

- egy-egy teleplilés 6nkormanyzata,

- civil szervezet, vagy nem formalis lakossagi csoportok,

- intézmények (pl. iskolak, munkahelyek stb.),

- egyhazak stb.
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et 2 KOZOSSEGI KERTEK

2.1. A gyakorlat neve, sorszama: KOZOSSEGI KERT

2.2. A gyakorlat rovid bemutatasa:

Kert és kd6zOssegepités — kdzds kertkialakitas és mlvelés megszervezése helyi lakok kdzott. A munka
két fazisbol all:

(1) Megvaldsitas: el6készités (k6zdsségi és infrastrukturalis kerttervezés).

(2) Mdikodtetés, fenntartas.

El6bbit a koz0sségszervezés és kozos tanulas mellett féleg a blrokratikus és engedélysziikségleti
kérdések hatarozzak meg, utdbbit a belsé szervezettség, az egyittmikoddés tamogatasa, melyben
bels6 doéntéshozatali folyamatok alakulnak ki, meger6sodik, felel6ssé és terhelhetévé valik a
k6zOsség.

A munka menetének mérfoldkovei:

- El6készité szakasz: kertészek és a kert szervezése
- Megvalésitas szakasz: kert kialakitasa, k6z6sségi szabalyalkotas
- Fenntartasi szakasz:mikodtetés, utan-kovetés

2.3. A gyakorlat célcsoportja:

Egy jol koril hatarolhaté teleplilésrész lakokozossége, foldrajzilag egymas kdzelségében él6 emberek
kore. Létezhetnek specialis szempontok, mint példaul: kulterlleten, elszigetelten él6 emberek,
egyetemistak, peremhelyzetben él6k, fogyatékkal él6 gyereket nevel§ csaladok, iskolai vagy
munkahelyi k6zdsségek, stb.

2.4. A gyakorlat idétartama:
- kialakitas: 6-12 hé
- mikodtetés folyamatos

2.5. A gyakorlat szintere: a kdzosségi kert teriilete, ahol a kertmiivelés és a kdzbsségi élet jelentés
részben zajlik. Ezt egésziti ki az a zart — intézményi partner altal biztositott — hely, amelyben tervezni,
donteni, rossz id6 esetén talalkozni lehet. Ez leggyakrabban egy kdzdsségi tér (mivel6dési haz,
koényvtér, esetleg iskola, ritkdbban egyhazi helység)

2.6. A gyakorlat megvalésitasaval befolyasolni kivant probléma:

- kapcsolathiany, beszlkult kapcsolatok, generaciok kdzotti hidanyzé kapcsolatok, magany
- kozds tevékenységhiany,

- tanult tehetetlenség, a sikeres cselekvés megélésének hianya,

- kodzdsséghiany,

- kommunikacids, illetve egyuttmikddési zavarok,

- indulatok, magatartdszavarok, nevelési nehézségek,

- egyeni frusztracid, feszlltség, ingerelhetéség, stressz, stb.

2.7. A gyakorlat varhaté hatasa:

Vizsgalati eredmények igazoltak, hogy a kertek szamos k6z0sségi élményt és tapasztalatot nyujtanak
a programmal kapcsolatba keril6k szamara. A masokkal egylttmikoédésben végzett munka, a
felelésség megosztasa, a kozds tervezés és dontéshozatal, a kertben kinalkozé k6zosségi szerepek
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(pl. koordinator, komposztmester, szervezd), és az egymastoél valé tanulas mind alkalmat teremt a
k6zb6sségiség megtapasztalasara, a k6zos identitas kialakitasara, mig a sziikebb-tagabb kérnyezet
megértésére és helyi igényeknek megfelel6 atalakitasara tett kisérletek a kdzdsség tarsadalmi
aktivitasanak és erejének ndvekedését eredményezhetik. A k6zOsségi kert olyan specialis szintér,
melyben felfedezhetd és tanulhat6 a k6z0s és helyi cselekvés lehetésége.

Jol megragadhaté hatasterlletek: kapcsolatépités; egészségmegdrzés, lelkiegészség-tudatossag;
szemléletformalas, kulturalis nyitas; szocialis tanulas.

2.8. A gyakorlat megvalésitasanak feltételei és sziikséges eréforrasai:

A megvaldsitas fizikai feltétele a rendelkezésre allé, vagy hasznalatba adhato foldteriilet, annak
fizikai kialakitasa (kerités, infrastruktira), eszkdzok.

Emberi kézrem(kodési igényként jelentkezik: tdbbfajta mikoddési modell szerint eltérd koltségek
azonosithatok, de minden esetben sziikség van egy kezdeményez8-koordinatorra, akinek nem a kert
a fontos, hanem az, hogy legyenek hasznaldk, hogy a hasznalat kialakitasa demokratikus, atlathaté
maodon alakuljon ki, hogy legyenek a tarsasagnak ritusai a déntéshozatalra, a belépésre-kilépésre,
kilsé targyalasokra, innepekre, stb. Ez a munka elején intenziv: heti tdbb 6ras jelenlétet jelent human
fejleszté szakember részérdl, ami id6ével heti, majd kétheti talalkozdkon vald jelenlétre (altagosan kb.
egy év csokkend intenzitasu szakmai jelenlét). A szakemberigény masik terilete a kert fizikai
kialakitasahoz és a kertmUvelés meginditasahoz kapcsolddé kertészeti ismeretek.

A kertfenntartassal kapcsolatban feladat harom teruleten jelentkezik:
- k6z6sséggel valé munka;
- fizikai karbantartas;

- alapvetd rezsikoltségek kezelése (leginkabb a viz tekintetében)

2.9. A LEK szerepe a gyakorlat megvalésitasaban:

Az EFI-LEK munkatarsak kozvetitd, katalizator szerepet tolthetnek be, amennyiben felismerik az

egyeni problémakra adhat6 valaszok kézott a kozdsségi beavatkozas lehetéségét.

Ez esetben helyi partnereket kell talalniuk, akik

- érdeklédnek a program irant, és hajlanddak errél tdbbet megtudni, tanulni, megvalésitadsaban
tevékenyen részt vallalni;

- tamogatja szakmailag (intézményi, civil, konkrét 6nkormanyzati szerepbdl) a kezdeményezést
helyben, vallalja az elérhet6 tamogaté szerepét;

Az EFI-LEK munkatarsa szakmai tamogato szerepben van ekkor, nem dolgozik kdzvetlenil a helyi

emberekkel, hanem az 8ket megszervezni akard helyi k6zO0sségi vezetdkkel, koordinatorokkal valo

konzultacids jellegl kapcsolatban. Ezen konzultacidk célja, hogy

- batoritsa a helyieket a cselekvésre;

- batoritsa és dsszekapcsolja a helyieket potens és minél kézelebbi szakmai partnerrel;

- szukség szerint felkészitse a helyieket a helyi 6nkormanyzattal és mas intézményekkel valo
targyalasra, esetleg kezdetben maga ezt maga is kézvetlenul tegye meg;

- el6készitse, szakmailag tdmogassa a folyamatot a vezeték, koordinatorok fejében;

2.10. A gyakorlat megvaloésitasanak lehetséges szerepléi:

- telepulési 6nkormanyzat, nemzetiségi, kisebbségi dnkormanyzat;
- kertm{vel6-, kdrnyezetvédd civil szervezet;

- szocialis, kdzdsségi kérdésekkel foglalkozo helyi civil szervezet;
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- csaladsegitd, szocialis intézmény, vagy a helyi évoda, iskola, miivelédési-, k6z6sségi haz, vagy ha
van szocialis/terapias intézmény stb.

ers 3 KOZOSSEGI KEMENCEK

2.1. A gyakorlat neve, sorszama: Kéz6sségi kemencék

2.2. A gyakorlat rovid bemutatasa:

“A kemence tiizének és a kemencében megsliitott kenyérnek kbézbsség dbsszetarté erejét mi mar
megtapasztaltuk”, olvashaté egy, a kdzosségi kemencék épitésével foglalkozo, “El6 kdzdsségek” cimii
honlapon.

A kozosségi kemencék épitésére vonatkozd programok elséként a Soros Alapitvany tamogatasaval
megvalosuld telepllési egészségtervek cselekvési terveinek keretei kozott valdsultak meg. Az
egészségterv program keretében az orszag szamos telepulésén épliltek k6zosségi kemencék, mint pl.
Ullésen, Cséataljan, Apatfalvan, stb.

A kozdsségi kemence épitése a Soros Alapitvany tdmogatasanak lejartaval sem allt le, az napjainkig
él. (Lasd pl. a legfrissebbeket: Besnyd, 2013., Kiskéros, 2015, Hévizgyork, 2015, Székesfehérvar,
2015., Arpadhalom, 2016., stb. Epiilt kdézosségi kemence kdzdsségi kertben is. A mar megépiilt
kemencék mellett szamos helyen terveznek ilyet. Példaként emlithetjlok a Gyér térségében
szervezddott Pannonia Kincse Leader Egyesuletet, melynek 2020-ig sz6l6 fejlesztési tervének keretei
kdzott nyolc telepllésen épitenek majd k6zdsségi kemencét.

A kozosségi kemencék specialis kozosségi szinterei egy-egy telepiilésnek, vagy varosrésznek,
melyre szamos — az adott kozosség kreativitasatol fliggé — kiegészitd program épiilt, illetve épilhet. E
kiegészitd programokra csupan egyetlen példa, a ,Kutba' kétt —bubosba' fétt” cimli hagyomanyérzé
receptkonyv Osszedllitasara iranyulé palyazat, amely ugyancsak a Soros Alapitvany egészségterv
palyazata keretei kdzott valdsult meg.

Egy-egy kozbdsségi kemence épitésére iranyuld program egy olyan specidlis program, amely — a
kozosségi kert programhoz hasonléan — latszélag egy specialis funkcionalis kézosségi szintér
kialakitasara iranyul. A napjainkban létez6 kdzOsségi kemencék tobbsége kbzbsségi Osszefogas
eredményeként épllt. A kdozosségi kemence program nyitott program, a kemence épitésébe,
mikodtetésébe, a kemencére szervezett programok kitalalasaba és megvaldsitasaba barki
bekapcsolodhat.

A kozosségi kemence épitésére vonatkozé otlet felvetése, a tervezés és az épités folyamata erdsiti a
tarsadalmi integraciot, a szolidaritas érzését, a kdzdsséghez kapcsolo identitas érzését stb.

A kozOsségi kemence, mint kozosségi szintér ,rendeltetésszerii mikodése” olyan programok
megvaldsitasat teszi lehetévé, amelyek egyértelmien pozitiv hatassal vannak az adott k6zdsség
fejlédésére, tagjai mentalis allapotdnak alakulaséra, a koherencia-érzés er§sddésére.

A kozOsségi kemencéhez, mint szintérhez kiegészité programok kapcsolhatéak, mint a példaként
emlitett szakacskdnyv k6zdsségi alapon torténé megirasa, stb.

Mindent 0sszevetve: a koz0sségi kemencék program hatasai igen szerteagazoéak, és egyértelmiien
pozitivan egy-egy k6zdsség mentalis allapotanak alakulasa szempontjabal.

2.3. A gyakorlat célcsoportja(i):
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Mérettdl fliggéen egy telepiilés, vagy telepllésrész lakokdzossége. A program célcsoportja lehet a
partnerként bevonni kivant dnkormanyzat, a telepllésen tevékenyked6 gazdalkodd szervezetek, a
civil szervezetek, civil formaciok stb.

2.4. A gyakorlat idétartama:

A gyakorlat id6tartama nem adhaté meg. Mivel a program két fazisbdl all — a kemence megépitését
eredmélyez6 fazisbol, illetve a kemence ,mikodtetésének” fazisbdl —, az egyes fazisok
megvaldsitasanak idétartama nagymértékben fligg az adott kozosség kapacitasaitol.

2.5. A gyakorlat szinterei:
A gyakorlat lehetséges szinterei:
- mérettdl fuggben egy telepllés, vagy telepllésrész kdzterlletei (lehetséges megnyitott maganterulet)

2.6. A gyakorlat megvalositasaval befolyasolni kivant probléma:

A kozbsségi kemence megépitése, és a kemencéhez ké6t6dd majdani programok szamos terlleten
hatnak, igy kiléndsen:

- erbsitik a bevonédast, ezzel a tarsadalmi integraciot, a szolidaritast,

- meérseéklik a diszkriminaciot, az exkluziés gyakorlatok elterjedtségét,

- erQsitik az autonémia érzését,

- atanult tehetetlenség ellen hatnak,

- javitjak a koping-képességeket,

- javitjak az identitas érzését stb.

2.7. A gyakorlat varhaté hatasa(i):

A kdzOsségi kemence program eredményeként a varhaté hatasok a kdvetkezdk:
- er6sodik a tarsadalmi integracio,

- tamogatja a kd6z6sség tagjaiban az autondmia-érzés erés0dését,

- a programban kézremiikddé individuumokban erésiti az énhatékonysag érzetét,
- er@siti az identitas-érzetet,

- ellensulyozza a tanult tehetetlenséget,

- a program nyitottsaga az exluzié, a diszkriminacié ellen hat stb.

2.8. A gyakorlat megvalositasanak feltételei és sziikkséges eréforrasai:

A program megvaldsulasanak feltételei az EFI-LEK részérél elsésorban a kovetkez6k:

- a program megvaldsitasanak kezdeményezése, az esetleg meglévé szandékok erésitése,

- a programot megvaldsité csoport kialakitasa (a program megvaldsitasaba bekapcsolddni kivand
személyek, civil szervezetek, formaciok felkutatasa),

- a program megvaldsitdsanak nem anyagi jellegli tdmogatasa,

- kdzvetités a programot megvaldsité csoport és a helyi dnkormanyzat, a lehetséges tamogatok
kozott, stb.

A program megvalésitdsanak pénzigyi igényei minimalisak, a tapasztalatok szerint maximalisan 1-2

millié forint, amelyet pl. palyazatok, vagy szponzorok utjan biztositani lehet.

2.9. A LEK szerepe a gyakorlat megvalésitasaban:
A programot nem az EFI-LEK valdsitja meg!
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A program megvaldsitasanak folyamataban az EFI-LEK-ek munkatarsai human kapacitasaik, illetve

kompetenciaik szerint,:

- fontos kezdeményezd, illetve katalizator szerepet,

- tamogatd, megerdsité szerepet télthetnek be

- kozvetité szerepet téltenek be a lehetséges partnerek (kilondsen a helyi 6nkormanyzat, illetve a
lehetséges szponzorok iranyaban) kozott

2.10. A gyakorlat megvalésitasanak lehetséges szerepléi:

A gyakorlat (program) megvaldsitasanak lehetséges szerepléi megegyeznek a célcsoportokkal. igy
lehetséges szerepl6k:

- EFI-LEK (mint kezdeményez®6, és nem mint megvaldsitd szervezet)

- civil szervezet, vagy nem formdlis lakosséagi csoportok

- egy-egy telepilés dnkormanyzata

- potencidlis szponzorok, egyéb tamogatok

ers o HELY| NYILVANOSSAG MUHELY

2.1. A gyakorlat neve, sorszama: Helyi nyilvanossag miihely
2.2. A gyakorlat révid bemutatasa:

A helyi nyilvanossag egy telepulést, varosrészt alkotd emberek (a koézlgyekrél szo6ld) nyilvanos
kommunikacidja. Mindaz, amit az emberek egymas kozott beszélnek a fizikai, virtudlis térben, valamint
amit az dnkormanyzat és az intézmények kommunikalnak az emberek felé hivatalos férumokon, a
helyi tdmegkommunikacié csatornain.

A nyilvanossag nem csupan informaciok egymas kozti és oda-vissza aramlasa. A nyilvanossag része
ezen informacidk feldolgozasa, megvitatasa és tovabbi kommunikacioja.

A lelki egészség az egész telepllés, telepllésrész lgye, ezért fontos, hogy a lehetd legtdbben
bevonédjanak a lelki egyészséget, a koherenciaérzetet alakité Ugyekkel kapcsolatos informaciék
megismerésébe, megvitatadsaba, a kuldénféle cselekvések/torténések és az elért eredmények
hireinek terjesztésébe.

2.3. A gyakorlat célcsoportja:

A gyakorlat kézvetlen célcsoportja a az EFI-LEK kérnyezetében az adott telepllésen él6, a média
irant érdekl6d6 és cselekedni vagyo lakosok, a helyi médiumok kézb6sségek és a lelki egészseég irant
érdekl6ddé munkatarsai, 6nkéntesei.

A tényleges célcsoport a lakossag, kdzdsségeik, szervezeteik.

2.4. A gyakorlat idétartama:

A gyakorlat bevezetése — felkésziilési szakasz — fél év. Ez alatt az idd alatt a résztvevék megtanuljak,
és ezzel parhuzamosan alkalmazzak a helyi nyilvanossaggal kapcsolatos legfontosabb ismereteket,
A mikddési szakasz lényegében egy véget nem érd folyamat, mivel a mihely célja kommunikacios
lehet8ségek kialakitasa és folyamatos mikddtetése az adott k6z6sség szamara fontos, és az adott
k6z6sségrél szolo, benne a lelki egészség témakorét is érintd tartalmakkal.
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2.5. A gyakorlat szintere:

Amikor egy fejleszté programban a helyi nyilvanossagot fejlesztik, akkor

o kapcsolatokat épitenek a helyi lakosok kozott, amely altal jobban tudnak terjedni az informaciok,

e forumokat hoznak létre (alkalmakat és fellleteket) az informacidk megjelenitésére és
megyvitatasara, amelyeken az emberek megtapasztalhatjak, hogy az egyéni lUgyek valdjaban
masokat is érintd, kdzos Ugyek lehetnek. A kdzos Ugyekbdl pedig kdzds cselekvés is elindulhat.

o oOnkénteseket képeznek, akik képesek arra (és ezt feladatuknak is tekintik), hogy az informacidkat
a lakosok szamara személyre szabottan kdzvetitsék — a lakossagi informacidkat pedig a megfeleld
helyre ,becsatornazzak”, mindezt nem csak a személyes kommunikaciéban teszik, hanem az
altaluk hozzaférheté mas fellleteken is — ezen, fellletek kialakitasa és mikodtetése is a program
része.

2.6. A gyakorlat megvalésitasaval befolyasolni kivant probléma:

Az EFI_-LEK-ek sikeres mikodésének egyik kulcseleme, hogy a lehetd legtobb helyi lakost,
kozosséget, szervezetet vonjon be munkajaba, ebben taldlnak egyluttmikédékre a program
segitségével.

2.7. A gyakorlat varhat6 hatasa:

Kialakul az EFI-LEK koril egy a lelki egészség fontossagat atlatd, a cselekvési lehetéségeket keresé
kézeg, amely folyamatosan napirenden tartja a lelki egészség ligyét.

Koézuggyé valik a lelki egészség, novekszik az dntevékenyek, dngondoskodok, aktiv dnkéntesek
szama. A kozosségeken, szervezeteken keresztll ndvekszik a program egészének fenntarthatésaga.

2.8. A gyakorlat megvalositasanak feltételei és sziikséges eré6forrasai:

A gyakorlat bevezet6 szakaszaban kdzdsségfejleszté és médiahoz ért6 szakembert kell talalni a
lehet6 legkdzelebb, akik a LEK munkatarsaival megtervezik a gyakorlat megvalositasat és
végigkisérik ezt a szakaszat.

2.9. A LEK szerepe a gyakorlat megvalésitasaban:
Az EFI-LEK adja az egyes helyi nyilvdnossag mihely szakmai tartalméat, és az dnszervezédéssé
valasig szervezi a mihely mikddését.

2.10. A gyakorlat megvalésitasanak lehetséges szerepl6i:

A megvaldsitasba az EFI-LEK kérnyezetében miikddé médiumokon kivil a telepulés intézményeit,
vallalkozasai, civil szervezeteit és nem formalis csoportjait egyarant célszerli bevonni. Kulon kell
foglalkozni a médiumok munkatarsaival, akik a médiaismeret legfontosabb tudnival6it megtanithatjak
az EFI-LEK munkatarsainak, onkénteseknek, a lelki egészség tertletén mikdds intézmeények és
szervezetek érdekl6dé munkatérsainak.
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3. Osszefoglalas

Jelen dokumentum keretei k6zott a mentalis egészségre, a mentalis allapotokra kisebb-nagyobb
mértékben hatast gyakorl6 kornyezeti tényezok alakitasara alkalmas programjavaslatok
megfogalmazasara torekedtink.

Megkodzelitésiink elméleti alapja Aaron Antonovsky szalutogenezis elméletének egyik kulcsfogalma, a
koherenciaérzet. A koherenciaérzet Osszetevéi a vildg megérthetéségének, a problémak
kezelheté6ségének és az élet értelemteliségének élményébdl fakadnak. Minél nagyobb az egyén
koherencia-érzete, a sajat élete feletti kontroll, annal nagyobb eséllyel marad egészséges. A
koherenciaérzés, a sajat élet feletti kontroll képessége azonban nem csak az egyén jellemzditél,
hanem tarsadalmi helyzetétdl, illetve tdrsadalmi (és fizikai) kérnyeztének allapotatd is fugg.

A megvaldsitasra javasolt négy program esetében a programok tartalma kdzvetve vagy kozvetlendl
a helyi kézdsségek kialakulasanak tamogatasara, a meglévdé kozosségek allapotanak javitasara
fokuszal, a mentalis allapotok, a koherenciaérzet alakuldasa szempontjabdél kivanatosnak tartott
hatasok a fejlesztett k6zosségek kozvetitésével érik el az egyéneket. Az egyének altal atlathatod
kdzosségek allapota, a megtapasztalhaté kozdsségi |ét tartalma, integrald ereje, mindsége,
tamogatasa alapvet6 jelentéségil a koherenciaérzés alakulasa szempontjabdl.

A kozosségalapu egészségtervezés javasolt modellie konkrét programokhoz kapcsolodd
cselekvésre is alkalmat teremté/tervezd, de 6dnmagaban is megallé ,keretprogram”. Az egészség
kozosségalapu tervezésének folyamata mar maga is megvaldsit egy programot, a bevonas, a
kdzdsséqi tervezés programjat.

A kozosségi kertek, illetve a kozosségi kemencék cimi programok kettés hatasu programok. E
programok nem csupan kozoésséget épitenek annak a mentédlis allapotokra gyakorolt pozitiv
hatasaival egyitt, de egyuttal fizikai értelemben vett kozosségi szintereket is létrehoznak.

A a lokalis nyilvanossag mikddési feltételeinek javitasat szolgdlé programunk e nyilvanossag
folyamatos fenntartasat szolgalja. A nyilvanossag mikddése soran értékeket, normakat kozvetit,

bevon vagy kirekeszt, jutalmaz vagy biintet, értékel, interpretal, integral stb.

A javasolt programjaink k6zos jellemzdje a fenntarthatésag.
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4.1. Javasolt irodalom, forrasok a ‘’K6zésség-alapu egészségtervezés” programhoz

Mini segédlet koézdsségi tervezéshez, TAMOP 5.1.3.-09/1, ISBN 978-963-08-9191-2, Forras:
http://autonomia.hu/wp-content/uploads/2014/04/TAMOP513_minisegedlet_kozossegitervezes_edok-
1.pdf

Az egészségtervek hazai torténete
Forras: fact.hu/sites/.../[Egeszsegtervek _hazai%?20tortenet_publikaciok.doc

Kbzségi Egészségterv — Mddszertani utmutato

Forras:
http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/329¢cd37724344b06¢c12568a9006c35fd/5bh39dfc694e354b4c12
56bce004110b6?0penDocument

Flzesi Zsuzsanna — Tistyan Laszl6: K6zdsségi szinterek az egészségdfejlesztésben

Forras:
http://www.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/Azadatt.nsf/cb64d6a7ffc532248525670c0080efa5/5366dbb37e
bdd816¢1256f33004064d1?0OpenDocument

http://fact.hu/publikacioink/letoltheto-tanulmanyok/az-egeszsegtervek-hazai-tortenete-1994-tol-
napjainkig-es-az-ere

Vercseg llona: Modszertani segédlet a kdzségi egészségtervek készitéséhez,

Forras:
http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/4be80daf005edcb8852566f2000b4f9f/91667470eec2e31ccl25
6f0e00349453?0OpenDocument

Kishegyi Julia — Solymosy Jozsef Bonifac: Fejleszthetd egészség — Modszertani utmutatéd
egészségterv készitéséhez

Forras: http://regi.oefi.hu/egeszsegterv.pdf

http://www.kka.hu/_soros/dokument.nsf/4be80daf005edcb8852566f2000b4f9f/2d02fa4fd3e8b4f6¢c125
6bb8003158b97?0penDocument” \I "1.%20A%20

Fehér |., Flzesi Zs., Tistyan L., lvady V., Sz8ke K.: Telepulési életmin8ség Budapesti
Koézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Kar Kézigazgatas-szervezési és Urbanisztikai Tanszék
jegyzete. Budapest, 2003.

Flzesi Zs., Tistyan L., Sz6ke K. (2008) Egy tarsadalmi modell: kdzdsségekre alapozott
egészségtervek az életmindség javitasara. In: Magyar lelkiallapot 2008. EsélyerGsités és életminéség
a mai magyar tarsadalomban (szerk.: Kopp M.) Semmelweis Kiadd, Budapest

Flzesi Zs., Tistyan L., Sz6ke K.: Egy tarsadalmi modell: k6z6sségekre alapozott egészségtervek az
életminéség javitasara. In: Esélyerfsités és életmin6ség a mai magyar tarsadalomban (szerk.: Kopp
M.) Semmelweis Kiadd, Budapest 2008.

4.2. Javasolt irodalom, forrasok a ’K6z6sségi kertek” programhoz

Rosta Gabor: A varosi tanya. Szemléletvaltas a vélsag idején. Onellatas, takarékossag,
kdérnyezetszemlélet. Leviter Kiadd, 2009.

Rosta Gabor: Kertek. Szomszédsagi kozosségek. Varosi mezdgazdasag. Varosi Kertek Egyesiilet,
2014
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http://kozossegek.atalakulo.hu/adacs-babony-szocialis-szovetkezet

http://lwww.varosikertek.hu/
http://kozossegikertek.hu/tudastar/

GYORGY, Balint (2014): Kdzdsségi kertek — Kiskdzdsségek a fenntarthatobb varosi életért,
Szakdolgozat, ELTE-TATK, Szociolégia alapképzés.
http://www.varosikertek.hu/wp-content/uploads/2014/06/K%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gi-
kertek.pdf (Letdltve: 2016.07.14.)

HANKISS, Elemér (1983): KozOsségek valsaga és hianya, In: HANKISS, Elemér: Tarsadalmi
csapdak, Diagnézisok. Magvet6 Kiadd, Budapest (205-241. 0.)

KOZBIZALOM KUTATAS (2014.): Kdz6sségfejleszték Egyesiilete, Civil Kollégium Alapitvany
http://lwww.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/DOKUMENT.Nsf/329cd37724344b06c12568a9006c35fd/9eb8
3c280025856bc1257e€19004d0430/$FILE/K%C3%B6zbizalom_2014.pdf (Letotve: 2016.08.25.)

MEGYERI, Szabolcs (2013.07.18.): Kbz6sségi kertek kritikaja
http://kertesz.blog.hu/2013/07/18/kozossegi_kertek_kritikaja (Letdltve: 2016.08.30.)

UTASI, Agnes (2002.): Integracié és szolidaritas a helyi tarsadalmakban, In: Politika és tarsadalom
(350-378. 0.)

Javasolt irodalom, forrasok a ,,K6z6sségi kemencék” programhoz

http://apatfalva.nest.hu/pdf/junius.pdf

http://www.csatalja.hu/dok/csh/2004AUG21.pdf
http://ekozig.homokhat.hu/morahalom/pages/varos_al.aspx?1=1&id=1530585&type=48
http://www.diningguide.hu/ez-nem-kemence-ez-egy-urbazis-igy-epitenek-civilek-kozossegi-kemencet/
https://www.youtube.com/watch?v=p605euyxVOg
http://www.szekesfehervar.hu/index.php?pg=news_161035
http://www.nmi.hu/?controller=database&action=show_news&id=5215&language=hu_huk
https://www.youtube.com/watch?v=32Kd88Hupfs

http://zaol.hu/hirek/kozossegi-kemence-epult-lentiben-a-helyi-civil-kezdemenyezok-szamos-
felajanlast-kaptak-a-megvalositashoz-1732164

http://lwww.besnyo.hu/index.php/beruhazasok/332-kemence-fedese

Javasolt irodalom, forrdasok a ,,Helyi nyilvanossag miihely” programhoz
Nyilvanossag-ontevékenység-animacio -
http://www.kka.hu/__062568aa00708a67.nsf/0/68fac86e2faf2bdc85256640006a0897?0OpenDocument
A kdz8sségi radiézasrol

http://www.kka.hu/__062568aa00708a67.nsf/0/56e887f8860c02fd85256640006a09b2?0OpenDocume
nt

A kodzosségi médiahasznalat szakértdinek képzése
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http://www.kka.hu/_Kozossegi Adattar/PAROLAAR.NSF/e865eldacf38e2818525663b007896¢c5/858¢
edlecec7c¢9738525663b007ed853?0OpenDocument

A kdzOsségi részvétel erbsitése a fenntarthatd vidékfejlesztés igazi esélye
http://www.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/PAROLAAR.NSF/e865e1dacf38e2818525663b007896c5/68ef
62d06b97ea56¢12571010053887c?OpenDocument

Szolidaris szomszédsag
http://kofe.hu/szakmai-tevekenyseg/futo-programok/hegyvidek60/76-szolidaris-szomszedsag-a-
hegyvideken
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