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A Lelki Egészség Kozpontok altal végezheto6 lehetséges tevékenységek
bemutatasa és értékelése — Ifjusagi és Csaladvédelmi munkacsoport ajanlasai

Készitették:

Danis lldikd, Cs. Ferenczi Szilvia, Hardy Julia, Téth Rébert, Turjanyi Katalin, Varfalvi
Marianna

1. Bevezetés
1.1. A dokumentum célja

A projekt, és ezen beliil a munkank egyik f6 célja az volt, hogy a létrehozandé Lelki Egészség Kozpontok
(LEK) szamara munkaterileteket jel6ljlink ki az ifjusag és a csaladvédelem témakérében, valamint jé
és igéretes gyakorlatokat gy(jtsiink ezeken a terileteken. A szakirodalombdl és a teriileten miikodé
szervezetekt6l 6sszegydjtott gyakorlatok egybeszerkesztve rendelkezésre allnak.

A LEK-ek munkajat megkdnnyitendS, ebben a dokumentumban a tématerileteinkrél csak olyan
gyakorlatokat gy(jtottink egybe, melyek univerzdlisak (azaz barmely telepiilésen, jarasban
megvaldsithatdk), nem jelentenek nagy forras- és eszkoz igényt, a szakemberek alapvégzettsége és a
programok kivitelezéséhez sziikséges ismeretek megszerzése elegend6ek a megvalésitashoz.

Témainkban rendkivil kevés a hazai kutatasokkal bizonyitott jo gyakorlat, ezért igyekeztliink olyan
gyakorlatokat ajanlani, melyek itthon, vagy kilféldon mar kiprébaltak és mikodSképeseknek
bizonyultak.

1.2. Az ajanlott tevékenységek altal lefedett beavatkozasi célteriiletek

A témateriletek melyeket vizsgaltunk:
1. Areziliencia erdsitése - horizontalis téma (CS. FERENCZI SZILVIA)
2. Szines csaladi strukturak és lelki egészség (CS. FERENCZI SZILVIA, HARDY JULIA)
3. Akoragyermekkori lelki egészség tdmogatasa 1. (VARFALVI MARIANNA)
A csaladtervezés, fogamzds, varanddssag, szlilés és korai gyermekagy (reproduktiv idészak)
4. A koragyermekkori lelki egészség tamogatdsa 2. (DANIS ILDIKO)
A szUl6vé valas, a kompetens sziilGség és a harmonikus sziil§-csecsem§/kisgyermek kapcsolat
kialakuldsdnak tamogatdsa
5. Aserdilékor és a fiatal feln6ttkor mentélis egészsége (TURJANY! KATALIN, TOTH ROBERT)
o AserdilSk mentadlis dllapotdra haté tényez6k
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o Feln6tté valas, férfiminta nélkili felndvekedés, férfi és ndi identitds, parvalasztds, csaladda
valas

o A kozépiskolai kortdrssegités és az iskolan kivili kozosségi programok lehet6ségei

o Viselkedési és kémiai addikcidk fiatalkorban

1.3. A tevékenységek megvaloésitasanak altalanos szempontjai

A LEK-ek egyik hidnypotlé feladata, hogy a csalddtervezéssel, a varanddssaggal, sziiléssel, a korai és
kés6bbi szlil6-gyermek kapcsolattal, a serdiilGkorral, valamint a csalddok lelki egészségével 6sszefliggd
szolgaltatdsokat, szlrési- és terdpias lehet6ségeket 0sszegydljtse, informacids rendszerében kezelje,
ajanlja, ilyen programokat szervezzen, ezen programoknak sziikség szerint helyet adjon, és az ezekkel
a témadkkal foglalkozd szakembereket képzésekkel, szakmai taldlkozdkkal, szervezéssel segitse.

A helyi alapelldtasi és szakellatdsi szolgdltatasok, civil szervezetek szakemberei (pl.: véddéndk,
haziorvosok, hazi gyermekorvosok, szakorvosok, sziilésznék, gyégytorndszok, gydgypedagdgusok,
konduktorok, pedagdgusok, dietetikusok, pszicholégusok, pszichiaterek, szocialis és gyermekjoléti,
gyermekvédelmi szakemberek, gyermekek napkozbeni ellatdsanak szakemberei, stb.) szamos ilyen
programot végeznek, vagy tudndnak végezni a LEK koordindcidjaval, illetve az e témakordokben
tovabbképzett szakemberek (pszichoterapeutak, mentalhigiénés szakemberek, stb.) bevonasaval.

A mar mikodd elldtasok, szolgaltatdsok, programok feltérképezésével, a lehetséges szolgdltatasok
ajanlasaval, szervezésével a helyi ismert és felmért sziikségletek kielégitése, Uj programok 6sztonzése,
a meglévék fejlesztése biztositja a lelki egészség szempontjabdl rendkiviil érzékeny életszakaszoknak
és szintérnek eredményes és egészséges iranyba terelhetGségét, az emberi életcilusok minél
kiegyensulyozottabb és 6romtelibb megélését.

A LEK-ek szamdra ajanlott, hogy mindenképpen vegyék fel a kapcsolatot a helyi alapellatdsi és
szakellatdsi szolgaltatdsokkal, amelyek gyermeket tervez6 és varandds parokkal, kis- és nagyobb
gyermekeket nevel6 sziil6kkel, serdilSkkel, fiatal feln6ttekkel, valamint parokkal és csaladokkal
foglalkoznak. Telepuilés/jaras szinten az allami segit6 halézatban a legfontosabbak és legkénnyebben
elérhetdk pl.: a Védénd6i Szolgdlatok, a Hazi gyermekorvosi hdldzatok, a Pedagdgiai Szakszolgalatok, a
Csalad- és gyermekjoléti Szolgalatok, tovdbba egyéb szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézmények (pl. Gyermekek Atmeneti Otthonai, Csalddok Atmeneti Otthonai), a gyermekek
napkozbeni ellatasanak intézményei és szolgaltatdi (pl. Bolcs6dék, Mini bolcsédék, Csaladi bolcs6dék)
koznevelési intézmények (pl. Ovodak, Iskoldk), valamint egyéb mentalhigiénés szakmakat (pl.
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pszicholdgusokat, pszichiatereket, pszichoterapeutakat, szlil-csecsemé konzulenseket) foglalkoztatd
intézmények.

Az dllami és egyhazi fenntartasu szolgaltatdsok mellett a civil szervezetek bevonasa is eredményes
egyuttmikodéseket szilhet. A LEK-ek tervezési folyamatdban fontos felmérni a mar folyd
programokat, kezdeményezéseket a redundancidk elkeriilése végett. Az adekvat, célorientdlt
programok szervezése a helyi lakossag sziikségleteire, igényeire kell, reagaljon, igy ezek el6zetes
feltérképezése elengedhetetlen. A LEK kiemelt feladata kell, hogy legyen az informacié ataddas, vagyis
a telepllésen, a jardsban és a régidban elérhet6 szolgdltatasok, programok, szakemberek
elérhetdségeinek biztositdsa, e szolgaltatasokban vald részvétel 6sztonzése.
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2. A munkacsoport altal a LEK szamara ajanlott tevékenységek

REZILIENCIA ES SZINES CSALADI STRUKTURAK
A LEK-nek a koévetkez6 6 feladatok ajanlottak:

o Ateriletlikdn a csaladtdmogatd programok, szervezetek, intézmények, csaladokkal foglalkozé
szakemberek (pl: csaladterapeutak, csaladdkonzulensek) feltérképezése, adott probléma
esetén informacidnyujtds a szakemberekrdl, elérhetdségeik rendelkezésre bocsatasa

e csaladoknak szd810, csalddok tdmogatasat, erdsitését célzd programok, csoportok szervezése,
helyszin biztositasa

e munkdjuk sordn az egyéni, csaladi, kozosségi védbfaktorokra fokuszald, erGsség alapu
szemlélet és csaladkdzpontu gyakorlat megvaldsitasa, nyitottsag, valamint a sokszinlség és
kulturalis kilonbségek tisztelete, elfogaddsa

2.1. Gyakorlat

7 7,

Csalddok erdsitése — Védofaktor Keretprogram (Strengthening Families — a Protective Factors
Framework) — (Reziliencia 1. szamu gyakorlat)
A gyakorlat a munkacsoport dltal feldolgozott témak kozil a kovetkez6khoz kapcesolddik:

e Rerziliencia

e Szines csaladi strukturak

e Koragyermekkor

A gyakorlat révid bemutatasa

A Csaladok erésitése egy megkozelités, mely a meglévd rendszerekbe, gyakorlatokba beépithet6, és
alkalmazhatd. A megkdzelités minden olyan szakembernek szél, akik kisgyermekes csaldadokkal
foglalkoznak. Kialakitasat az Amerikai Egyesiilt Allamokban nagymérv(i kutatds alapozta meg,
fejlesztése folyamatos. Eredetileg a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi rendszerben dolgozdk
(szocidlis szakemberek, kisgyermeknevelSk) szdmara lett kidolgozva, az Egyesiilt Allamokban jelenleg
zajlik bevezetése az egészségligyben. Az USA tagdllamok tobbsége adaptalta a megkozelitést,
Eurépdban 3 orszdgban tortént meg az adaptdcid. Magyarorszdg 2015-ben adaptalta a Csaladok
erdsitését, korulbelll 10 szakember kapta meg a jogot arra, hogy az adaptalt megkozelités oktatasara
képz6ket képezzen. A magyar adaptacid az eredeti célcsoportnak szdl, ugyanakkor kodnnyen
atalakithatd az egészségligy és a koznevelés szamara. A magyar projekt keretében egy képz6k képzése,
valamint két szakember képzés késziilt a megkdzelités atadasara, valamint ingyenesen elérhetd
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tananyagok (és kérésre tréninganyagok) a témaban. Nagyjabol 40 képzG, és kb. 1400 szakember
képz6dott orszagszerte. A koznevelésben valé adaptaciéd elkezd6dott, valamint megjelent a
megkozelités oktatasa egyes egyetemi alapképzésekben is.

A “Csalddok erésitése” egy kutatdsok alapjan kialakitott megkdzelités, célja a csalddok erésitése, a
gyermekek optimalis fejlédésének tamogatasa. A megkozelités nem hagyja figyelmen kiviil a kockazati
tényez6ket, de aktivan elsGsorban a véddéfaktorok erésitésével kivanja az esetleges negativ hatasokat,
problémdkat megelSzni és kezelni. Kulcsfogalma a reziliencia, és az ezen keresztili fejlédés, f6 célja a
csaladi jollét novelése. A megkozelités alapjan végzett munka egyik alapvetése a kulturdlis alazat, azaz
figyelembe veszi a sziilGi szereppel, gyerekneveléssel kapcsolatos vélekedések, képességek kulturalis
beagyazottsagat, és torekszik azok tudatositasara, onkritikdra és masok értékeinek elismerésére. A
csaladok er@sitése az alabbi 6t véddfaktor mentén torténik: (i) szuldi reziliencia, (ii) tarsas kapcsolatok,
(iii) szlSi neveléssel és a gyermeki fejl6déssel kapcsolatos ismeretek, (iv) konkrét segitségnyujtds
sziikséghelyzetben, (v) gyermekek tarsas és érzelmi kompetencidi (Harper Brown, 2014, Kas et al.,
20154, Kas et al., 2015b).

A gyakorlat célcsoportja

Kisgyermekes csalddokkal foglalkozé szakemberek

A gyakorlat id6tartama

A megkozelités a csalddokkal foglalkozd szakemberek mindennapi gyakorlatdba illeszthet§, nem
igényel Ujabb szolgaltatasokat, programokat, igy megvalésitasa folyamatos.

A gyakorlat szintere

Barmely olyan szakmai munka szintere, mely kisgyermekes csalddokkal, kisgyermekekkel zajlik.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A sérilékeny csaladokkal valé munkaban (legyen az a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi, az
egészségligyi vagy a koznevelési agazatban) hazankban kevéssé elterjedt a csaladkdzpontu gyakorlat,
a pozitiv megkodzelités, a reziliencia erdsitése, a csalddok er&sségeire épités, a csaladok koril dolgozd
szakemberek aktiv és proaktiv egylttmiikodése. Mindemellett ugyanakkor a kutatasok alapjan mara
mar egyértelm(, hogy a rizikdfaktorokra, sériilékenységre, problémakra fékuszalas nem elég hatékony
megkozelités sem a prevencid, sem az intervencid terén, ahhoz, hogy sikereket érjink el, a
rendszerszemlélet alkalmazasa, és a védbéfaktorok erGsitése is sziilkséges.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
HU12-0001-PP3-2016



A Y

ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI n 0 rwa y
€S TISZTIORVOSI SZOLGALAT g ra n t S

A gyakorlat varhaté hatdsa

A megkozelités alkalmazasaval a kisgyermekes csaladokkal valé munka mérhet6en hatékonyabba valik,
tobb ellatérendszerben valé alkalmazasaval szinergikus hatdsok érhetéek el. A Csaladok erGsitése
megkozelités alapjan valé munka noveli a csaladok jéllétét, valamint csokken a gyermekekkel valo rossz
bandasmadd valdszinlisége.

A gyakorlat megvaldsitdsanak feltételei és sziikséges er6forrasai

A Csaladok er@sitéséhez kapcsoldodd szakemberképzések tananyagai ingyenesen letolthet6ek
(http://tamop526.hu/Kepzesek). Ugyanakkor a hatékony munkahoz a képzést is érdemes elvégezni,
ennek ara a szocialis tovabbképzési jegyzék szerint 65000 Ft/f6. Tovabbi erSforras a gyakorlat
megvaldsitdsahoz nem sziikséges.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

A LEK munkatarsainak ajanlott elvégezni a Csaladok er&sitéséhez kapcsoldodd szakemberképzést,
amennyiben ez nem lehetséges, akkor a tananyagokat képzés nélkil is érdemes elsajatitani, mivel

e A LEK munkatdrsai a munkdjuk sordn szamos csaldddal taldlkoznak, dolgoznak, akar
informdciényujtdi, akadr tanacsaddi szerepben. Munkajukat eredményesebben tudjak végezni
a Csaladok erésitése megkozelités alkalmazasaval.

o A megkozelités, és a képzés is nagy hangsulyt fektet az agazatok, illetve szakemberek kozotti
egylttm(kodésre, az egylttm(kodés kialakitasara, mely segitségil szolgdlhat a LEK
munkdjaban, az intézményekkel, szolgaltatokkal valé kozos gondolkodas és munka
kialakitasaban.

e A képzés tartalmaz elemeket a kliens csaladok védéfaktorai mellett a szakemberek sajat
védéfaktorainak erdsitésére is, igy alkalmazhaté a szakemberek lelki egészségének
megGrzésében, a kiégés megel6zésében is.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szerepl6i

A gyakorlat megvaldsitdsdhoz nem sziikséges tovabbi szervezeteket bevonni, ugyanakkor amennyiben
a LEK-nek lehet6sége van rda, érdemes a képzés elvégzését javasolni a terileten mikodé
szervezeteknek, intézményeknek, szakembereknek, valamint vellk egylttm({kodve, kozosen erbsiteni
a csaladokat, mivel igy érhetGek el jelent6s eredmények.
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2.2. Gyakorlat

A sziilok esélye a gyermekek esélye (Elternchance ist Kinderchance)
Szildkisérés (Elternbegleitung) — (Szines csalddok 4. szamu gyakorlat)

A gyakorlat a munkacsoport altal feldolgozott témak koziil a kovetkez6khoz kapcsolddik:
e Szines csaladi strukturak
e Koragyermekkor

A gyakorlat révid bemutatasa
Ez a j6 gyakorlat nem egy program, hanem egy megkdzelités, mely a meglév6é rendszerekbe,

gyakorlatokba beépithets, és alkalmazhatd. A célcsoportja a sériilékeny kisgyermekes csaladok,
elsGsorban a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet(i csaladok. A ,Sziil6k esélye a gyermekek
esélye” egy orszagos program, része annak a stratégianak, melynek célja a gyerekek tanulasi sikereinek
novelése. A célt gyermekeknek és csalddoknak nyujtott szolgdltatdsokon keresztil, valamint a
gyermekek elsédleges tanuldsi szinterének, a csalddnak aktiv bevonasaval éri el.

A ,Szil6k esélye a gyermekek esélye” program keretében nyujtott ,szllSkiséré” (Elternbegleiter)
tovabbképzés a kisgyermekekkel, kisgyermekes csaladokkal foglalkozé szakemberekre irdnyul. A
szakmai tovabbképzésen végzett szakemberek a sziil6ket id6ben és célcsoport-specifikusan tudjak
érzékenyiteni a gyermekeik tanuldsi, ismeretszerzési folyamataira és a nevelési-oktatasi rendszerbe
vald atmenetre. A szil6kisér6k a képzésen keresztlil meglév6 ismereteikhez kiegészité tudast és
tovabbi kompetencidkat szereznek a sziil6k sikeres tdmogatdsahoz a gyermekek tanuldsi-oktatasi
folyamataival kapcsolatban. A sziil6kiséré tevékenység alapja az elGitélet-tudatos tisztelet.

A program elsé részében 6000 szakembert képeztek ki Németorszagszerte (valamint a program masik
részeként 100 modellkézpontot hoztak létre). Népszerlisége és hatékonysaga (Miiller et al., 2015)
miatt a programot el6szor meghosszabbitottak, jelenleg pedig a masodik szakaszanal tart
(Elternchance ist Kinderchance Il.). Magyarorszag a program elsé szakaszaban adaptalta a szemléletet.
A magyar adaptacido a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban kisgyermekekkel,
kisgyermekes csalddokkal foglalkozé szakembereknek szél (Csapd et al., 2015), ugyanakkor konnyen
atalakithatd az egészségligy és a koznevelés szamara. A magyar projekt keretében egy képz6k képzése,
valamint egy szakember képzés késziilt a megkozelités atadasara, valamint ingyenesen elérhetd
tananyag (és kérésre tréninganyagok) a témaban, nagyjabdl 25 képz6, és kb. 700 szakember képz6dott
orszagszerte.
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A gyakorlat célcsoportja

Hatranyos helyzet(, sérilékeny kisgyermekes csalddokkal foglalkozé szakemberek

A gyakorlat id6tartama

A megkozelités a csaladokkal foglalkozd szakemberek mindennapi gyakorlataba illeszthets, nem
igényel Ujabb szolgaltatasokat, programokat, igy megvalésitasa folyamatos.

A gyakorlat szintere

Barmely olyan szakmai munka szintere, mely hatranyos helyzetli, sérilékeny kisgyermekes
csaladokkal, kisgyermekekkel zajlik, elsésorban a szocidlis, gyermekjéléti, gyermekvédelmi, valamint a
kdznevelési dgazatban.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A gyerekek esélyei szorosan Osszefliggenek az otthoni korai ismeretszerzéssel. Szamos csaladokkal
foglalkozd, valamint a tanuldsi folyamatok és sikeresség hatterét feltaré kutatas eredményei alapjan
tudjuk, hogy a tanuldsban, valamint az életben valé sikerek donté el6feltételeit a csaldd teremti meg.
Ebbél kbvetkezGen a tanuldsi kompetencidk fejlesztése a csalddon keresztiil (is) kiemelten fontos. A
hatranyos helyzet(i csalddokban él6 gyermekek esetében a szlil6i kompetencia és felelGsség sok
esetben erGteljes tdmogatdsra szorul e téren. A tanulds, és az oktatas sokszor negativ fogalmak, az
oktatdsi intézményekkel, pedagdgusokkal a sziil6k igyekeznek elkerilni a kapcsolatot, nem tudjak
érvényesiteni gyermekik érdekeit, mely negativan befolydsolja a gyermekek tanuladssal, tanulasi
intézményekkel vald kapcsolatat, ezen keresztiil pedig jov6beni esélyeiket a munkaer6-piacon.

A gyakorlat varhaté hatasa

A sziil6kisér6k olyan szakemberek, akik specialis ismeretekkel és kompetencidkkal rendelkeznek a
szlil6k koragyermekkori tanulasi- és nevelési folyamatban bet6ltott szerepének erGsitése, valamint az
ezzel kapcsolatos nehézségeik megoldasaban vald tdmogatds, segitségnyujtds terén. A gyakorlat
megvaldsitdsanak eredményeképpen vdrhatéan a szilSknek tobb ismeretik lesz a gyerekek
oktatasaval-nevelésével kapcsolatban, kevésbé tartanak gyermekiik bolcs6débe, dvodaba, iskolaba
|épésétdl, és magatdl az intézménytél, a nevel6ktél, pedagdgusoktdl, a velik valé kommunikaciotdl.
Fel tudnak Iépni gyermekeik érdekében, amikor sziikség van rd. A csaldadok mindennapjaikba
integraljak a tanulast, és magat a tanuldst nem csak az intézményes oktatassal, hanem az informilis,
implicit tanulassal is azonositjak.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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A gyakorlat megvaldsitdsanak feltételei és sziikséges er6forrasai

A SziilGkiséréshez  kapcsolddd  szakemberképzés  tananyaga ingyenesen letolthets
(http://tamop526.hu/Kepzesek). Ugyanakkor a hatékony munkahoz a képzést is érdemes elvégezni,
ennek ara a szocialis tovabbképzési jegyzék szerint 65000 Ft/f6. Tovabbi erSforras a gyakorlat
megvaldsitdsahoz nem sziikséges.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

A LEK munkatdrsainak ajanlott elvégezni a Sziil6kiséréshez kapcsolddé szakemberképzést, amennyiben
ez nem lehetséges, akkor a tananyagot képzés nélkil is érdemes elsajatitani, mivel

e A LEK munkatdrsai a munkdjuk sordn szamos csaldddal taldlkoznak, dolgoznak, akar
informdciényujtdi, akar tanacsaddi szerepben. Munkajukba beépithetik a sziil6kisérés elemeit,
ezaltal tamogatva a gyermekek tanulasi és hatranyos helyzetbdl kikeriilési esélyeit.

e A képzés szamos érzékenyitd elemet tartalmaz a hatranyos helyzetd, sérilékeny csaladokkal
kapcsolatosan, mely er@siti a LEK munkatarsainak kompetencidjat e téren, és hatékonyabb3d
teszi munkajukat a csaladokkal.

o A megkozelités, és a képzés is nagy hangsulyt fektet az agazatok, illetve szakemberek kozotti
egyuttmikodésre, az egylttmdkodés kialakitasara, mely segitséglil szolgdlhat a LEK
munkajdban, az intézményekkel, szolgaltatokkal valé kozos gondolkodds és munka
kialakitdsaban.

A gyakorlat megvaldsitdsanak lehetséges szerepl6i

A gyakorlat megvaldsitdsdhoz nem sziikséges tovabbi szervezeteket bevonni, ugyanakkor amennyiben
a LEK-nek lehet6sége van rda, érdemes a képzés elvégzését javasolni a terileten mikddé
szervezeteknek, intézményeknek, szakembereknek, valamint velliik k6zésen dolgozni a szll6kisérés
sordan.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
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CSALADTERVEZES, VARANDOSSAG, SZULES KORULI IDOSZAK

A LEK-nek négy f6 feladat ajanlott:

o probléma, szlkséglet- és igényfeltdrd beszélgetések az érintett célcsoport
(gyermektervezés, gyermekvards, szilés utani idGszak, sikertelen terhesség, vetélés,
koraszilés, perinatalis gyasz, stb.) tagjaival, pszicholdgiai szlirések elvégzése, tovabbi
elldtasok, preventiv- és terdpids programok ajanldsa az 0Osszegydjtott helyi jo
gyakorlatokbdl, szolgdltatasi adatbazisbdl, informacids térképrdl;

o akialakitott informacids adatbazist folyamatosan naprakészen tartja, a szolgaltatok és
a lakossag felé is kozérthet6en és gyakorlatias mdédon hozzaférhetdvé teszi; a benne
szamon tartott programok, ellatasok, szolgaltatdsok idészakos eredményesség és
elégedettség mérését és értékelését elvégzi, és ajanlasait ennek alapjan teszi;

o helyi lakossagi és szolgaltatéi sziikségletfelmérést kovetGen a reprodukcids témadval
érintett célcsoportoknak, témaknak megfelel6en programokat szervez, vagy részt vesz
a szervezésben, megvaldsitasukban a szakmai felkésziiltségnek, kompetencidnak
megfelel6en bekapcsolddik; (ilyen célcsoportok kiilonosen: sziilésre felkészité
programok, szoptatast tdmogatéd anyacsoportok, és rendezvények, baba-papa-
mama klubok, hagyomanyapold, hagyomanyteremtd reprodukciot —gyermekaldast

népszerlisit6 események, 0 csaladbarat ellatasi formdk, kiadvanyok,
kezdeményezések, stb.)

o helyet biztosit a lakossagi, valamint a szakemberek programjainak, képzéseinek.

2.3. Gyakorlat

P

Mddszertani tréning program védéndknek — hogyan segitsék a dohanyzasrél leszokast a
kismamak korében (sziiletéskériili 11. adatlap)

A gyakorlat révid bemutatdsa
A jo gyakorlat témateriilete: dohdnyzasrdél leszokast segité program fiatal anyaknak a szilés kordli

id6szakban. Cél: A szenvedélybetegség megel6zése, nemdohanyzéva valas, leszokds segitése a
varandos és kisgyermekes anyak, csalddok korében. A képzési programot mintegy 150 f6 végezte el.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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A képzés teljes mértékben épit arra, hogy résztvevé szakembereket, valamint az altaluk gondozott
anyakat (egyéneket/csoportokat) 6szténbzze arra, hogy a sajat lelki egészségiiket érinté, személyes,
tdrsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezGkre nagyobb hatast gyakoroljanak. Alapoz arra, hogy
megértsék és elfogadjak a dohdnyzas ivarsejteket, embridt, magzatot és a megsziiletett gyermeket
kdrosité hatasokat, folyamatokat, 0sszefliggéseket, és sajat, valamint kdrnyezetiik szerepét ennek
megvaltoztatasaban.

A gyakorlat célcsoportja

ElsGsorban azon segitd szakmak munkatarsai (eddig védéndék végezték el, de a LEK munkatarsaknak is
ajanlott), akik a csaladtervezés, csaladbéviilés id6szakaban foglalkoznak a pdrokkal. Végsé célcsoport
maguk a gyermeket varo sziil6k, akik dohanyzdassal, egyéb karos szenvedéllyel érintettek.

A gyakorlat id6tartama

40 6ras tréning

A gyakorlat szintere

LEK helyiségei, kozosségi programokra alkalmas helyszinek.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A fogamzast, a termékenységet és a sikeres, egészséges gyermekvallalast bizonyitottan befolyasolja a
varanddssag el6tti és alatti dohanyzas, valamint a megsziiletést kovetSen a gyermek egészségét. Az
életmaddvaltozas, valtas egyik nagy motivacidja és lehetGsége az Uj élet tervezése, fogadasa, azonban
a kialakult flugg6ség miatt ez nem egyszerl elhatarozas kérdése, szikség van egy hatékony
mddszertanra, és a folyamat tdmogatasara mind egy segit6 szakember, mind a kornyezet altal.

A gyakorlat varhaté hatasa

A mddszertani jellegébdl addddan a képzéshen résztvev6k — a kapott visszajelzések alapjan — azéta
is alkalmazzak a tanult moddszert, beépillt mindennapi tanacsadasi és egészségfejlesztési
tevékenységiikbe, véddndi terileti modszertani programjukba. A mddszert alkalmazoé védénék pozitiv
leszokasi eredményekrdl szamoltak be az anyak és tobb esetben a csaladtagok részérdl.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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A gyakorlat megvaldsitdsanak feltételei és sziikséges er6forrasai

Trénerek képzése. Kidolgozott oktatéi és résztvevGi tananyag, gyakorlati program. Kiprébalt,
akkreditalt képzéseken kiprobalt hatékony moddszer. LEK megvaldsitashoz kis mddositasokkal
adaptdlhato.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitasaban

A moddszer elsajdtitdsa, megvaldsitas egyéni, pdros, kiscsoportos szinten a LEK-ekben is lehetséges.
Terlleti szakemberek f6leg védén6k képzése. Szakanyag frissités, szervezés, informacid adas.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szereplgi

Védaéné, pszicholdgus, orvos.
Telepiilési, jarasi, megyei szintl interdiszciplinaris kapcsolati rendszer javasolt.

2.4. Gyakorlat

SzilGszerepre, sziilésre felkészité programok (I. Koragyermekkor, sziiletéskortiili 1; 4. sz. adatlapok)

A gyakorlat révid bemutatasa

A jo gyakorlat témaja a gyermeket vard pdarok, anyadk tamogatdsa az 6romteli gyermekvarasban. A
varanddssagrol, sziilésrdl, szoptatasrol szerzett informdacidk megbeszélése. A varanddsok nagyon sok
ismerettel rendelkeznek. Ez segiti ket a betegségek megel6zésében, de a helytelen ismeretek
félreértéseket is okozhatnak. Cél: A varanddsok egészségének és jolétének a ndvelése,
biztonsagérzetiik, dnbizalmuk és sziil6i kompetencidjuk felépitése, erGsitése.

A gyermeket vard szll6k egyszerre kiizdenek informdcidéhséggel és informacid tultengéssel. Az
interneten sok féle szemléletd és tartalmu informaciét lehet olvasni, ami egymasnak homlokegyenest
ellentmond. Az egyensulyt meg talalni, amelyben segitség a Program.

Program sorozat 11 interaktiv el6addsbdél all, amelyhez intézménybemutatds is csatlakozik
kiscsoportos formdban. A varanddsok meglatogatjdk a szlil6szobat, gyermekagyas osztdlyt és az
Ujszilott osztalyt. Megismerkednek a helyi szokasokkal.

Az el6adassorozat mellett és azt kiegészitve varandds anyak torndja és pszicholdgiai foglalkozasok is
biztositottak az érdekléd&k szamara.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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A gyakorlat célcsoportja

Gyermeket varoé szil6k.

A gyakorlat id6tartama

11 alkalom, egy-egy alkalom 2 éra; tovdbba a torna, valamint a pszicholégiai foglalkozasok 1,5-1,5
orasak.

A gyakorlat szintere

Sziilészeti intézmény, de kdzosségi tér is lehet, amely alkalmas kiscsoportos program (el6adas, torna,
relaxacid) végzésére. Ha nem szlilészeti intézményben van a program, ugy az intézménylatogatast
meg kell szervezni. A LEK is helyet adhat, ha alkalmas a programnak.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

Informdcié hiany és zavar van a reprodukcids idGszak soran a parokban. Hidnyoznak a természetes
Onsegit6 mddszerek varanddssag és sziilés alatt. Magas a szorongas, félelem, amely felsziiltséget,
vegetativ és szomatikus zavarokat okoz az anyai és a magzati szervezetben. Kialakul a félelem —
feszlilés — fajdalom kor, amely noveli a szlilési fajdalmat, és a szlilészeti kockdzatokat, a mdtétes
szlilésbefejezés esélyét. Az anya és a magzat, valamint az apa és a magzat kapcsolatat, pozitiv épitését
a sziletéskorduli ellatasi koriilmények szerepét mar bizonyitottak a kutatasok.

A gvakorlat varhaté hatasa

A program a varanddssag idején jelentkez6 szorongast, félelmeket csokkenti. A szilésre felkészitd
programban résztvevé varanddsok nyugodtabbak, nagyobb biztonsagban érzik magukat. A magas
szint{ szlilészeti ellatas mellett érzelmi sziikségleteik is kielégit6dnek.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges er6forrasai

Kiscsoportos foglalkozasra alkalmas helyiség, a kidolgozott program helyi viszonyokra vald
adaptalasa, szakemberek team munkaja.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

Informdcid, szervezés, helyszin, tesztek, kérddivek kitdltése, értékelése, pszicholdgiai
foglalkozasokhoz a témakadrben kiképzett szakember biztositasa.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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A gyakorlat megvaldsitdsanak lehetséges szerepl6i

Pszicholdgus, szlilész orvos, védénd, gydgytorndsz, gyermekorvos, sziilészng, dietetikus, stb.

2.5. Gyakorlat

Coaching tdmogatdsu anyacsoport a Perinatdlis Intenziv Centrum Aaltal gondozott korasziil6ttek
édesanyainak (sziiletéskériili 8. sz. adatlap)

A gyakorlat révid bemutatasa

A coaching egy személyes fejleszt6 és segit6 tevékenység, a coach (edzd) szobdl ered, am a life coach
nem a testet “edzi”, hanem a coachee (az adott személy, kliens) személyes képességeire és erGsségeire
koncentralva fejleszti azokat és elakaddsok, problémak esetén segiti a tovabbjutasban. A coaching nem
foglalkozik multbeli eseményekkel (illetéleg csak annyiban foglalkozik, amennyiben az a megoldasok,
célok megértéséhez sziikséges).

A gyakorlat célcsoportja

Koraszulottek szilei.

A gyakorlat id6tartama

A korhazi (PIC) osztalyon folyamatos, napi rendszeresség( foglalkozas.

A gyakorlat szintere
A kérhazi (PIC) osztaly, de LEK keretében is adaptalni lehet.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A korasziiléshez szamos ok vezethet, és ezen okok tébbnyire halmozottan vannak jelen. A sziil6ket ért
trauma, a szlilés vagy csaszarmetszés fizikai és lelki terhei, az aggodalom a gyermek egészsége, életben
maradasa, késébbi karosodasok miatt rontjak, gyengitik a megklizdési képességet. Ez a probléma
hosszu ideig fenn allhat. Sziikség van a kozvetlen sziilés utdni, de a hazaérkezést kdvet6 szenzitiv
id6szak tamogatasara is. Sok esetben az anya nem tud a PIC-ben vagy annak kézelében ellatast kapni,
utaznia kell a gyermekhez, amely neheziti a sziikséges anya-gyermek taldlkozast, szoptatast, testi
kapcsolatot. A kapcsolattartas az apak szempontjabdl is hasonldéan érzékenyen tamogatando.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
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A gyakorlat varhaté hatdsa

A program eredményeként a korasziilottség okozta varatlan élethelyzetben is stabil személyiséget és
ezen keresztll csaladi 6sszhangot hoz létre az érintett személyeknél és azok csalddjaban. A coaching
elsGsorban azoknak segit, akik elakadtak életiik utjan, valamely problémdval nem tudnak megbirkézni
vagy tullendiilni a szamukra kedvezé6tlen, zavaré élethelyzeten.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges eréforrasai

Egyéni beszélgetésre, foglalkozasra alkalmas hely.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitasaban
Informacié adas, modszer elsajatitdsa, és terjesztése, szervezés.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szereplgi

Pszicholdgus, specialisan felkészitett coach, sziilészeti és PIC osztdlyok munkatarsai.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
1097 Budapest, Albert Flérian u. 2-6.; Telefon:1/476-1100
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KORAGYERMEKKOR, HARMONIKUS SZULG-GYERMEK KAPCSOLAT

A LEK-nek harom f6 feladat ajanlott:

o meghivott szakemberekkel (fejlédéspszichologus, szll6-csecsemé konzulens, védéné
stb.), csoportos formaban, preventiv jelleggel biztositson szil6-edukacids és szil6-
gyermek kapcsolatot tdmogatd programokat,

o a felmeril6 komolyabb problémak esetén nydjtson informaciét az elérheté
szolgaltatdsokrdl, szolgdltatokrdl: lista formdjaban tegye elérhet6vé azoknak a
szakemberek az elérhetGségét, akik koragyermekkori lelki egészség problémak esetén
— a problémak sulyossagatdl figgben — hatékonyan tudnak onalléan dolgozni és/vagy
team munkdaban egyittmikodni.

o mivel a koragyermekkori lelki egészség problémak kezelése specidlis szaktudast
igényel, és ez a teriilet még kifejezetten hianyteriilet hazankban, a LEK-eknek feladata
lehet a régidban megteremteni e tevékenység prevencids és intervencids bazisat oly
madon, hogy helyi szakemberek tovabbképz6dését tamogatja, és szlikség esetén
helyszint biztosit a szolgdltatasoknak.

2.6. A gyakorlat neve, sorszama

Sziil6k Iskolaja program (I. Koragyermekkor 15.sz. gyakorlat)

A gyakorlat révid bemutatasa

A program valdszin(leg csupan egy a sok koziil, amelyet ilyen cimen az 1990-es évektdl itt-ott
inditottak az orszdgban. A gyakorlatok célja, hogy a vdranddssag, s6t a gyermektervezés
idGszakatol, egészen akar a serdiilGkorig tematikus délutdnokat, estéket szervezzenek a szlil6k
szamara, ahol egy-egy témahoz ért6§ szakember el6adas, majd interaktiv beszélgetés,
filmillusztraciok, csoportmunka stb. formajaban dolgozik a szil6kkel. A témak a fejlédési
mérfoldkovek, kihivasok, szikségletek témakoreihez kapcsolédnak. Akar szakmai
szempontbdl relevans, el6re megtervezett, akar igényfelmérést kovetéen a szil6k altal
Hiranyitott” programmal indulhat egy-egy évad.

A gyakorlat célcsoportja:

Idedlis esetben ingyenes szolgaltatas a helyi szll6k szamara.

ANTSZ Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
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A gyakorlat id6tartama

Egy vagy két szemeszter (10-16 délutan/este), minimum 2 6ra hosszu csoport talalkozasok.

A gyakorlat szintere

Egy nagyobb terem, ahol van tér kérben Ulésre, csoportmunkara stb.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A szul6k gyakran nincsenek tisztaban a gyermeki fejl6dés sokszinliségével, az egyes fejl6dési
mérfoldkovek, illetve életciklusok kihivasaival, a gyermekek természetes fejlédési
sziikségleteivel. A tudas, ismeret atadas mellett a szemléletformalas és az attit(id alakitas is
fontos célkitlizés, amely az érzékeny, valaszkész szll6i/gondozdi magatartas alapja. Az
egészséges fejlédést és a lehetséges problémdk korai felismerését és orvoslasat célzé
foglalkozasok a tudatos, hatékony és 6romteli szil6séget szolgaljak, és ezaltal biztositjak a
pozitiv szlil6-gyermek kapcsolat megalapozasat.

A gyakorlat varhaté hatasa

A szUl6i tudatossag, szerep és lelki egészség meger6sodik, a sziilGi/gondozoi szenzitivitas nd.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges er&forrasai

Infrastrukturalis feltétel: megfelel6 tér és id6 biztositdsa a csoportos egyuttléthez.

Human erdforrds: a programnak megfelel6 szakérték meghivasa.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitasaban

A LEK munkatarsainak érdemes felvenni a kapcsolatot a helyi szakemberekkel és velik egyiitt
megtervezni és megszervezni a helyi adottsagoknak és igényeknek megfelel6 programot.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szerepl6i

Helyi szakemberek: pszicholégusok, orvosok, védénék, gydgypedagdgusok, szlil6-csecsemd
konzulensek, stb.
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2.7. A gyakorlat neve, sorszama

SzilGi hivatasra felkészit6 csoport (I. Koragyermekkor 8. sz. gyakorlat) és szerves folytatasaként a
Csecsemds és kisgyermekes klub (/. Koragyermekkor 9. sz. gyakorlat)

A gyakorlat rovid bemutatasa

A szil6i hivatasra felkészit6 csoport a varanddssagot koveti végig, a szlilés mellett a korai gyermekagy
szUil6i gondozasi feladataira készit fel, ezzel segitve a szil6vé valds folyamatdnak megalapozasat. A
program interdiszciplindris teammel (védéndvel / pszichopedagdgussal, gydgytorndsszal, sziilésszel,
gyermekorvossal, pszicholdogussal /pszichoterapeutaval) mikodik zart csoportban. A gyermeksziiletés
utan a csalddok a csecsemds és kisgyermekes klub keretein belil kovethetik nyomon a csecsemd- és
kisdedkori fejlédés mérfoldkoveit, gondozasi-nevelési kihivasait. A pszicholdgus / pszichoterapeuta,
pszichopedagogus és/vagy védéné stb. csoportvezetSk a taldlkozasok sordn kilonbozé témakrdl
beszélgetnek a szlil6kkel, illetve szll6-gyermek kapcsolat alakulasat tdmogatjak, id6ben felismerik az
esetleges problémakat, amelyek orvosldsdara, kezelésére konkrét javaslatokat is tesznek.

A gyakorlat célcsoportja

Idedlis esetben ingyenes szolgaltatas a helyi varandds, majd kisgyermekes sziil6k szamara.

A gyakorlat id6tartama

12 alkalom az utolsé trimeszterben, majd rendszeres kéthetente taldlkozasok a gyermek 2 éves koraig.

A gyakorlat szintere

Egy nagyobb terem, ahol van tér korben (ilésre, csoportmunkara stb.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A szil6k gyakran nincsenek tisztdban a gyermeki fejl6dés sokszinlségével, az egyes fejl6dési
mérfoldkovek, illetve életciklusok kihivdsaival, a gyermekek természetes fejlédési sziikségleteivel. A
tudds, ismeret atadas mellett a szemléletformalas és az attitlid alakitas is fontos célkit(izés, amely az
érzékeny, valaszkész szulGi/gondozéi magatartas alapja. Az egészséges fejlédést és a lehetséges
problémak korai felismerését és orvoslasat célzé foglalkozdsok a tudatos, hatékony és oromteli
szlilGséget szolgaljak, és ezaltal biztositjak a pozitiv szll6-gyermek kapcsolat megalapozasat.

A gyakorlat varhaté hatasa

A sz(l6i tudatossdg és szenzitivitds n6, a biztonsagos sziil6-gyermek kotédés megalapozédik,
hamarabb felismerésre kerlilnek a problémak, hatékonyabb lesz a tovabbkildés.
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A gyakorlat megvaldsitdsanak feltételei és sziikséges er6forrasai

Infrastrukturalis feltétel: megfelels tér és id6 biztositdsa a csoportos egyttléthez (baba- és csaladbarat
helyszin).

Human eréforrds: a programnak megfelel$ szakért6k meghivasa.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitasaban

A LEK munkatarsainak érdemes felvenni a kapcsolatot a helyi szakemberekkel és velik egyiitt
megtervezni és megszervezni a helyi adottsagoknak és igényeknek megfelel6 programot.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szereplgi

Helyi szakemberek: pszicholégusok, orvosok, védéndék, gydgypedagdgusok, szllé-csecsemb
konzulensek, stb.
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SERDULOKOR, FIATAL FELNOTTKOR, FERFI MINTA NELKULI FELNOVEKEDES
A LEK-eknek ajanlott tevékenységek a serdiilé és fiatal felnétt korosztalyban:

- A serdil6 és fiatal felnStt korosztdly szamara sok értékes gyakorlat gyd(lt 6ssze a kiilonb6z6
fligg6ségek megelSzése, a kortdrs segités, a bulying témakdreiben. Ezeknek a segit6
helyeknek, programoknak az ismerete a LEK-ek szdmara elengedhetetlen, az ilyen és hasonld
gyakorlatok dsszegylijtése a terepen ajanlott feladat.

- A serdil6k elérése érdekében a LEK-eknek ki kell alakitani kapcsolatukat a teleptlésen, a
jarasban lévd oktatasi intézményekkel.

- Afiatal feln6ttek vonatkozasaban nehezebb elérni a célcsoportot, mert nincs ra intézményes
lehet6ség.

- Ezért most két olyan gyakorlatot ajanlok a Lelki Egészség Kbzpontok szamara, mely részben a
serdiil6kre, fiatal felnSttekre vonatkozik, de a csalddon belil és kivil a generdciok kozti
kapcsolatot is erdsiti.

- Ezek a gyakorlatok minden jarasban, mindenféle telepllésformdban megvalésithatdok. A LEK
irodaknak szervezési, facilitald és alkalmanként helyszint biztositd szerepe van.

2.8. Gyakorlat

III

»72 6ra kompromisszumok nélkiil” (Serdiil6 33. sz. gyakorlat)

A gyakorlat révid bemutatasa

A 72 6ra kompromisszum nélkil egy szocidlis 6nkéntes akcid, amelyet a harom torténelmi keresztény
egyhdaz szervez. Az akcié Magyarorszag fiatalsagat hivja kdzos Osszefogasra, hogy egyitt tegylink
masokért, kornyezetiinkért. Orszagszerte fiatalok kisebb-nagyobb csoportjai harom napon, azaz 72
ordn keresztil teljesitenek kdzhasznu feladatokat: intézmények, jatszéterek feldjitasa, erd6takaritas,
szocialis segitségnyujtas, kulturalis mlisorok szervezése kiilonboz6 kozosségeknek (fogyatékkal élék,
id6sek stb.).

A program elsédleges célja, hogy a fiatalok kézhasznu tevékenységének széleskord nyilvanossagot
biztositson, lathatéva tegye az ifjusdgi kozosségekben folyd Onkéntes munkat, noévelje annak
elismertségét és népszer(iségét, valamint ramutasson, mire képesek a fiatalok, ha 6sszefognak.
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,Az onkéntesség olyan tevékenység, amelyet a személy szabad akaratdbdl, egyéni valasztdsa és
motivacidja alapjan, a pénziigyi haszonszerzés szandéka nélkil végez mas személy, személyek vagy a
kozosség javat szolgalva.”

A 72 6ra célja az, hogy a fiatalokat, elsGsorban a kozépiskolds és az egyetemista korosztalyt meghivja,
hogy ezen a hétvégén tegyék szabaddd magukat arra, hogy segitsenek ott, ahol szlikség van ra.

A gyakorlat célcsoportja
Serdilgk, fiatal feln6ttek és segitségre szoruldk (hatranyos helyzetliek, idGsek stb.) kore.

A gyakorlat id6tartama

72 6ra

A gyakorlat szintere

barmely telepiilés kozOsségi szinterei, valamint egyéni segités lakason.

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

Tdarsadalmi figyelemfelhivds az dnkéntes munka fontossagara, sziikségességére. Tovabba fel kell hivni
a tarsadalom figyelmét a fiatalok erejére, elkdtelezettségére, lelkesedésére, segit6készségére.

A gyakorlat varhaté hatdsa

a résztvevo fiatalok megtapasztaljak, hogy egyiitt nagy dolgokra képesek, és hogy segiteni masoknak
szabadon, nagyszer( érzés, és nagy ajandék.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és szlikséges er6forrasai

Onkéntes segiték, ket a feladatokra megszervezék

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

A LEK-eknek a folyamatban facilitdlo, esetleg szervezd szerepe van, a segit6k és a segitettek
csoportjainak egymasra taldldsdban. A szervez6knek (ha nem azonosak a LEK munkatdarsakkal)
esetlegesen helyszin biztositasa az el6készité munka megbeszéléseire.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szereplgi

A programba bevonhatdk a telepiilés illetve a jards kozépiskoldi, egyhazi szervezetek, szocidlis
intézmények.
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2.9. Gyakorlat

Apa - Fia Korok (Serd.ilé - 34. sz. gyakorlat)

A gyakorlat rovid bemutatdsa

Minden Férfi vagyik arra, hogy 6rokitse értékeit. Arra is vagyunk, hogy legyen az életiinkben egy Ugy,
ami tulmutat a csaladon, a mindennapi munkdn. A Férfiak Klubja Apa-Fia Korei olyan Férfitarsasagok,
amelyekben fiainkkal és mas férfiakkal kozosen, értelmes programok kodzepette, NGtarsaink
elismerését kivivva Férfiként fejlédhetiink és egyben az értékes Férfiminta kozosségi dpoldsat, ataddsat
valdsitjuk meg azon fidk szamara is, akiknek nem adatik meg, hogy Férfi-példat kdvessenek!
Szervezésiikben vald részvételeddel nemcsak helyi megbecsiilést vivsz ki magadnak, hanem érezni
fogod, hogy a Férfi-értékek 6rokitésére forditott munkaddal a jové generacidkat, a jov6 csaladjait,
barati kéreit, kozosségeit épited — veliink egyiitt! Egy Ugy keriil a Te életbe is!

A Férfiaknak szlikséglk van arra is, hogy 6sszehasonlitsdk magukat, tanuljanak egymastdl, megértsék,
hogy mindenki ugyanazokkal a problémadkkal kiiszkddik, hogy atsegitsék egymdst ezeken. Hogy akar
versengés, egyluttmikodsé csapatmunka vagy egymas példdja dltal gyarapodhassanak. Hogy tobb
generdcié egyitt tevékenykedjen, és kdzben beszélgessen, mutasson magabdl valamit. Régen egylitt
dolgoztak, minden fizikai munkaban egymasnak segitettek, majd az elfogyasztott aldomas soran a
maguk nyelvén segitették egymas épiilését. Férfiak! Ujra kell a Férfi tarsasag! De nem elméletben,
tanfolyamon, virtudlisan, interneten, hanem a valdsagban, aktivitds kozben! llyenek a Férfiak! Mar
Onmagdban az is gazdagit, ha értelmes foglalkozas kdzben egyiitt lehetlink, Férfiként!

Gyermekeinknek lassan mivagyunk az egyetlen férfi-minta... Ha otthon vagyunk, és ha elég id6t tudunk
vellik télteni... Azon kiviil alig taldlkoznak Férfival (az iskoldban és a szabadidds tevékenységek soran is
nagyon kevés férfi nevelGvel taldlkoznak). Korilottiink és a médidban inkabb olyan pasi-példak
sokkolnak, hogy inkdbb eltakarnank gyermekeink szemét.

Férfitarsasagban tevékenykedve beszélgetni, fiainkat tanitva, vellk egylitt tanulva, értékeinket
csiszolni és atadni mdasoknak is — ez fontos része Férfi fejlédésének, utjanak! Ma ez teljesen hianyzik,
Ujra meg kell teremtenilink. Adjunk lehet6séget fiainknak, hogy értelmes tevékenységeken keresztil
csatlakozhassanak a felnGttek erényeihez! Adjunk ennek ismét teret havonta egyszer a Férfiak Klubja
Apa-Fia koreiben!

A gyakorlat célcsoportja
Minden fiu, férfi
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A gyakorlat id6tartama

Havonta 1 hétvégi nap

A gyakorlat szintere

Kozosségi szinterek, természetjards

A gyakorlat megvaldsitasaval befolydsolni kivant probléma

Ideje, hogy fiainkat olyan Férfitarsasagba vigylk, ahol mas Férfiakat, tobb generacié képviselGit
lathatjak, hallhatjak, egyltt dolgozhatnak, tanulhatnak, jatszhatnak, kirdndulhatnak vellk. Egyitt
prébalhatjak erejiiket, ratermettségiiket, fejlédhetnek a Férfiak kozott. Es ahova magunkkal hozhatjuk
az apa nélkiil felnov6 osztalytarsakat is, illetve fiaink olyan baratait, akik Apja épp aznap nem ér ra!

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges er6forrasai

Olyan onkéntes szervez6k, akik felvallaljdk a férfiak mozgdsitasat az adott telepillésen és
gondoskodnak az Apa-Fia programok helyszineirdl. Alkalmanként helyiség biztositasa.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsdban
Kozrem(ikod6 szerep: figyelemfelhivas a programra az adott teleplilésen, jarasban, facilitalds, az

onkéntesek tdmogatdsa, esetleg helyszin biztositasa vagy ajanlasa a megbeszélésekhez, talalkozékhoz.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szerepldi
Minden fii és minden férfi az adott telepilésen, fliggetlenill attdl, van-e sajat gyermeke. Civil
szervezetek, melyek a férfi értékek mentén kivannak tevékenykedni. Csalddokkal foglalkozd civil

szervezetek.
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SERDULOKORI KEMIAI ES VISELKEDESI ADDIKCIOK MEGELOZESE, KORTARS SEGITES

A LEK-ek szdmdra ajanlott feladatok az addikcidék vonatkozasaban:

a helyi kabitdszer-probléma megel6zése és a korai kezelésbe vétel el6segitése érdekében
vegyék fel a kapcsolatot a teriileten m(ikodé KEF-ekkel (Kabitészeriigyi Egyeztet6 Férum), a
lokalisan m{kodé szenvedélybetegséget megel6z6 és kezel6 programok megismerése
céljabodl. A LEK munkatarsaknak lehet6ség szerint érdemes lenne a helyi KEF tagsdgba vald
belépést megfontolni a  tagszervezetek szakembereivel to6rténé  hatékonyabb
egyuttmikodések kialakitasdhoz.

Kiemelten ajanlott, hogy a LEK-ek munkatdrsai vegyék fel a kapcsolatot a most indulé EFOP
1.8.7-16 Célzott prevencidés programok a szenvedélybetegségek megel6zése érdekében c.
palyazati konstrukciot megvaldsitd szervezetekkel. A pdlyazati felhivasban az EFIl-k az
egyuttmikodések kiemelt szereplGjeként vannak feltlintetve. (B6vebben:
https://www.palyazat.gov.hu/efop-187-16-clzott-prevencis-programok-a-szenvedlybetegsg-

megelzse-rdekben-1)

A LEK-ek szdmdara tovabba javasolt, hogy tekintsék at a NEFI dltal ajanlott iskolai
egészségfejlesztési programokat a drogprevencios és kortdrssegité képzések pl. iskolaknak
tortén6 tovabb ajanlasa céljabdl (http://www.egeszseg.hu/szakmai oldalak/oldal/ajanlott-

programok/)

A LEK-ek szdmara ajanlott lenne, hogy kezdeményezzék olyan multidiszciplinaris
munkacsoportok létrehozasat/vagy csatlakozzanak az adott teriileten mar m(ik6dé
programokhoz (kUlénésen az iskolai szintéren), amelyek minimalis er&forrasbdl
megvaldsithatdk, és hozzajarulnak a fiatalok mentalis problémainak korai felismeréséhez,
ezdltal az adekvat ellatashoz térténé gyors hozzajutashoz. Ehhez segitség lehet az ilyen tipusu
tevékenységet folytatd szervezetekkel torténd kapcsolatfelvétel:

o Protektiv szolgaltatd team (KEF) — (BGvebben: Serdilékor 15. adatlap)

o Iskolai mentalhigiénés munkacsoport — (B6vebben: Serdilékor 19. adatlap)
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2.10. Gyakorlat
Ifjusagi Lelki Els6segély — (Serdiil6kor 22. szamu gyakorlat)

A gyakorlat rovid bemutatdsa

A telefonszolgdlat célja az ongyilkossag-megel6zés, a krizishelyzetek kezelése és a lelki
egészségvédelem. Terdpias kapcsolatot, hosszu tavu beszélgetéssorozatot nem tudnak vallalni, de
sokszor egyetlen beszélgetés is életment6 lehet. A beszélgetés anonim, a telefonadlénak nem kell
bemutatkoznia, annyit arul el magdrdl, amennyit szeretne, igy a személyes segitségkéréssel szemben
kénnyebben felvallalhatok szorongatd titkok. Az tgyel6 is anonim, nem a beszélgeték kiléte a fontos,
hanem az elfogadd, elGitélet-mentes, bizalmas légkor, ahol a hivé képes feltarni érzéseit, és a kérdések
mentén mds szemszogbdl is ra tud latni a helyzetére. Az lgyel6 nem ad tanacsot, nem old meg
problémat a hivd helyett, hanem nyitott kérdésekkel tdmogat, egyiitt gondolkodik, segit keresni a
telefondlé szdmdra legjobb megolddast. A telefonszolgalat munkatdrsait titoktartds koti, harmadik
személynek nem adnak ki inform3aciét.

A gyakorlat célcsoportja

Alacsonykiiszob( szolgaltatas, barki szdmara ingyenesen elérhetd, els6dlegesen krizishelyzetben 1évé
fiataloknak szdl, de barmilyen korosztdly hivdsat fogadjak

A gyakorlat id6tartama
Az Ifjusagi Lelki Els6segély a 137-00 ingyenes hivészamon érhetd el hétkéznapokon 17-21 éra kdzott
vezetékes telefonrdl és az 6sszes mobilszolgaltatétol.

A gyakorlat szintere

Orszagosan elérhetd krizistelefon

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

A serdil6kor és a fiatal felnGttkor fejl6dési krizissel jar, ebben az id6szakban lesz a gyermekbdl felnétt,
iskolasbdl dolgozd, ez a palyavalasztas, a parvalasztas, az identitas, az elvek, nézetek megtaldldsanak
id6szaka, mely sok valtozast, kovetkezésképpen szdmos nehézséget, valsagot hordoz. Az
elkerilhetetlen fejl6dési krizis kbzepette sokszor varatlan valsaghelyzetek, szakkifejezéssel
akcidentalis krizisek is felléphetnek, mint példaul a szll6k valasa, egy hozzatartozd halala vagy éppen
egy szerelem vagy baratsag elveszitése. Ebben a korban még alakulnak a problémamegoldé stratégidk,
igy a fokozott terhek még nagyobb kihivasokat jelentenek az egyén szdmara. Az Ifjusagi Lelki Els6segély
munkatarsai ennek a korosztalynak a sajatos problémaira kaptak felkészitést, értik a fiatalok nyelvét,
problémait, képesek empatikusan hozzdjuk allni. A serdil6kor krizisei fokozottabb 6ngyilkossagi
veszélyeztetettséget is jelenthetnek, pont a korosztaly fejletlen problémamegoldd eszkdzei miatt.
Hazankban az utdbbi években csokkent az ongyilkossagok szama, nemzetkozi 6sszehasonlitdsban
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mégis a legrosszabb statisztikak egyikével rendelkeziink. Kiilénosen a 25 év alatti korcsoport ad okot
aggodalomra, Magyarorszagon évente kb. 100 fiatal hal meg 6ngyilkossag kovetkeztében, ez a vezet6
haldlokok egyike. Vélhet6en harmincszor tobben vannak, akik megprdobalnak véget vetni az életiiknek,
de az ongyilkossagi kisérlet szerencsés kimenetell, és életben maradnak. Még nagyobb a szama
azoknak, akik ,csak” gondolnak az 6nkez( haldlra, de a cselekvésig nem jutnak el. Az, aki dngyilkossagot
tervez, nem meghalni akar, csak az adott élethelyzetét kilatastalannak érzi, éppen akkor nem Iat mas
kiutat. Az ongyilkossagra készil6 éppen ezért legtobbszor kapaszkodik az életbe, probal segitséget
kérni, ezt hivja a szakirodalom cry for helpnek. Ez sokszor indirekt formdban, a haldlra utalé
metaforakkal torténik, vagy a viselkedésbdl lehet észrevenni (pl. személyes targyak elajandékozasa,
bucsulevél). A kapaszkodds egyik formaja lehet a telefonszolgalat felhivasa, ahol az 6ngyilkossag nem
tabutéma, nyiltan kimondhatdék a szuicid gondolatok, mely 6nmagaban fesziiltségoldd hatasu. Az
ongyilkossagi krizisre jellemz6 a beszlikilt gondolkodas. A szakszerl segité6 beszélgetés ezt a
beszlikiltséget tagithatja, kérdésekkel Uj néz6pontokat adhat, mely eloszlathatja a kilatastalansagot.

A gyakorlat varhaté hatasa

A segitségkérbk korében csokken az 6ngyilkossagi veszélyeztetettség.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges eréforrasai
Az Ifjusagi Lelki ElsGsegély nonprofit szervezetek 6sszefogasaval mikodik, csekély allami tdmogatdssal,
kevés pdlyazati forrdssal, maganszemélyek adomadnyai, addk 1%-ai segitségével. A program

fenntarthatdsagat a folyamatosan képzett 6nkéntesek és a tagszervezetek szakemberei biztositjak. A
telefonszamldk kifizetésében és a program népszer(isitésében a szervezet szivesen fogadja tdmogatdk
jelentkezését. Kapcsolatfelvétel: lelekterifjusag@gmail.com

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

o A LEK munkatarsainak érdemes felvenni a kapcsolatot a szolgdlattal.
o Az 6nkéntesek toborzasaban és a program népszerisitésében sokat tudnanak segiteni.

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szerepldi
A LEK-eknek érdemes lehet szakmai egylittm(ikodéseket kialakitani a tagszervezetek munkatarsaival.
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2.11. Gyakorlat
ASIST - Applied Suicide Intervention Skills Training — (Serdiil6kor 29. szamu gyakorlat)
A gyakorlat a munkacsoport altal feldolgozott témak kozil a kovetkez6khoz kapcsolddik:

e Szines csalddi strukturak
e Serdiul6kor

A gyakorlat rovid bemutatdsa

A moddszer alkalmas az ongyilkossagi veszély felismerésére, a folyamat megallitdsdra, a tovabbi
kezeléshez juttatasra.

A gyakorlat célcsoportja

Kapudr funkcidban/szerepben 1évs, és/vagy segit6 foglalkozasu személyek

A gyakorlat id6tartama

2 napos tréning

A gyakorlat szintere

Kozosségi, altalanos lakossagi, a sajat kapcsolat-rendszerben mikodik

A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

Ongyilkossagok/dngyilkossagi kisérletek szamanak csokkenése

A gyakorlat varhaté hatdsa

Nagyban hozzajarulhat az 6ngyilkossagi krizisek rendezéséhez.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges er6forrasai

minimalis induld t6ke, egy tréning — maximum 25 résztvevével — 1,5 mFt.

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitasaban:

e A LEK munkatdrsainak érdemes felvenni a kapcsolatot a képzé szervezettel a kés6bbi
egyuttmuikodési lehetGségek feltérképezése céljabdl.
o A LEK-ek 6sszekotSként mikodhetnének a képzést irdnt érdekl6dbk és a képzbk kdzott

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szereplgi
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ELET Alapitvany — Budapesti Lelki ElsGsegély Telefonszolgalat munkatdrsai

2.12. Gyakorlat

Szabadsag, Egyenldség, Parkapcsolat vandorkiallitas —( Serdiilékor 12. szamu gyakorlat)

A gyakorlat rovid bemutatdsa

A Szabadsag, Egyenl6ség, Parkapcsolat a Drogprevenciés Munkacsoport komplex programja keretén
beltl létrejott kidllitds. A csalddon bellli és a parkapcsolati er6szak, illetve a kortarsak kozotti
bantalmazas szdmos mentalhigiénés probléma, tébbek kozott a szenvedélybetegség kialakuldsaban is
meghatarozd kockazati tényez6. Célunk az er6szakos cselekedetek elutasitottsdganak novelése, a
szemléletformalds, a figyelemfelkeltés, és hogy ezek révén az egyének, a csaladok és a kozosségek
egészségesebbé valjanak. A mlvészeti hatds gyakran a szimpatia erds felkeltésével jar egylitt. S6t Buda
Béla szerint empatia fogalma is el6szor a mivészeti hatas értelmezésében bukkant fel, s ez szoros
kapcsolatot valdszin(sit a mlivészetek és a beleélés kdzott. Egy mlvészeti alkotds kommunikacio, mely
komplex lGzeneteket hordoz magaban. Egy szobor, festmény vagy kép, mint a Szabadsag, Egyenl&ség,
Parkapcsolat kiallitdsi anyaga is a non-verbdlis kommunikacié elemeit (mimika, tekintet, gesztus,
testtartas, szimbolikus jelek stb.) jeleniti meg, az azonosulas folyaman erds szimpatids indulataramldst
eredményezve. Ennek sordn segitheti az empatia kibontakozdasat és fejl6dését, lehetévé teszi, hogy a
valé életben is megértsik, hogy a mdasik ember mit érez, mit gondol. Ahogy a m(iélvez6 emlékezetében
id6érél-idére felidézi az érzelemmel kapcsolatos eseményt, a személyiség részben fantdzial, részben
gondolkodik réla, igy az élmény idével helyet kap a személyiség rendszerében. Rdaddasul az élmény
nem csak pillanatnyi, hisz egy kidllitast Ujra meg lehet tekinteni, tarsasdgban lehet réla beszélni, utébbi
altal az élmények Osszeolvadnak, mas megyvilagitdsbdl is lattatjak az adott témat. A projekt sordn, a
képekbdl készitett plakatokbdl, képeslapokbdl a latogatdk haza is vihetnek. (Buda Béla: Empatia 55.-
56. 0., 273.-277. 0., Arisztotelész katarziselmélete)

A gyakorlat célcsoportja

Univerzalis

A gyakorlat id6tartama

Kidllitas: altaldban helyszinenként kb. 1 hdnap

A gyakorlat szintere

Ko6zosségi, iskolai, munkahelyi
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A gyakorlat megvaldsitasaval befolyasolni kivant probléma

- parkapcsolati-, csaladi- illetve kortarsak kozotti erészak
- alkoholizmus, tarsfligg6ség és mas addikcidk

- kirekesztés

- szegénység és egyéb tarsadalmi problémak

- emberkereskedelem

A gyakorlat varhaté hatdsa

A program a feldolgozott témak altal és a széles korl elérés biztositasaval képes hozzajarulni az
egészség-egyenlbtlenségek csokkentéséhez.

Mindemellett a program természetébdl fakaddan a nék és férfiak kozotti egyenl6tlenségek
mérséklését; a harmonikus, egyenrangu parkapcsolati viszonyulasok fenntartasat célozza.

A gyakorlat megvaldsitasanak feltételei és sziikséges eréforrasai

2 garnitdra kidllitasai anyag, szokdsos kiallitd terekben ingyenesen installalhatd, csak az utdkoltség
jelent kiadast.
utcai, kozterileti kampanyok esetében az adott ,, rekldam” fellilet havi bérleti dija+ nyomtatasi koltségek

A LEK szerepe a gyakorlat megvaldsitdsaban

e A LEK munkatdrsainak érdemes felvenni a kapcsolatot a kezdeményez6 szervezettel a kés6bbi
egylttmikodési lehetGségek feltérképezése céljabdl.

o A LEK-ek Osszekotéként mikodhetnének a kidllitas megvaldsitasaban, vagy kidllitasi helyszin
biztositdsaban

A gyakorlat megvaldsitasanak lehetséges szerepl6i

Drogprevenciés Munkacsoport (drogprev.hu)

Osszefoglalas

A LEK-ek szdmara készitett ajanlds elkészitése soran néhany olyan program kiemelése tértént meg,
amelyet a LEK-ek némi human er6forras bevondasaval konnylszerrel megvaldsithatnak. Kapcsolt
dokumentumként a jo és igéretes gyakorlatok 6sszefoglaldsai, illetve maguk az adatlapok adhatnak
tovabbi tdmpontokat a tervezéshez.
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